Socialdepartementet och den exploderande férskrivningen av skadliga och
ineffektiva antidepressiva medel till barn och unga?
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Antidepressiva medel ar bevisligen skadliga och ineffektiva fér barn och unga. Trots det exploderar
forskrivningen i Sverige, medan den dr mycket lagre grannlanderna Danmark och Norge.

Socialministern har valt att se den exploderande forskrivningen som ett matt pa ”6kad psykisk
ohilsa”, (1) och inte som ett matt pa den allvarliga institutionella korruptionen pa Socialstyrelsen
och Likemedelsverket — dir psykiatriker med intima band till berérda Iakemedelsbolag tillats
skriva riktlinjer som gynnar bolagens profiter, och som gar rakt emot oberoende vetenskapliga
data om preparatens effekter pa barn.

Socialminister Lena Hallengren leder ett departement som, tillsammans med de underliggande
myndigheterna Socialstyrelsen och Lakemedelsverket, sett till att Sverige nu ar i varldstopp vad galler
okningen i forskrivning av antidepressiva till unga — efter det, att det 2004 (FDA, 2) och 2005 (EMA,
3), konstaterades att dessa preparat generellt var ineffektiva och skadliga fér barn och unga.

Lat oss jamfora forskrivningen av antidepressiva till barn och unga i Sverige, Danmark och Norge. Har
ar den helt nya, skrammande statistiken:

Antidepressiva medel till unga 10-14 ar i Sverige, Norge och Danmark

| Sverige har forskrivningen till barn
11,05 (10-14) 6kat med 184 % sedan 2010,
och med 288 % (!) sedan 2006.
I Danmark har forskrivningen minskat
med 32 % sedan toppen 2010, och
med 12 % sedan 2006. Danmark har
nu en forskrivning som ar 27 % av den
i Sverige — fran att ha varit hogre fram
till 2010. Norge har nu en foérskrivning
som ar 19 % av den i Sverige. (Kallor:
Svenska ldakemedelsregistret, danska
Medstat, norska Reseptregisteret)

Patienter/tusen invanare

| Sverige har forskrivningen till
ungdomar (15-19) 6kat med 125 %
sedan 2010, och med 179 % (!) sedan
2006. | Danmark har forskrivningen
minskat med 38 % sedan toppen
2010, och med 9 % sedan 2006.
Danmark har nu en férskrivning som
ar 38 % av den i Sverige — fran att ha
varit 37 % hogre 2010. Norge har nu
en forskrivning som ar 39 % av den i
Sverige.

Patienter/tusen invinare




Och forskrivningen till de mindre barnen, 5-9 ar. Har visat i antalet barn som fatt antidepressiva i de

tre landerna. (Dar Danmark/Norge, med grovt raknat samma befolkningsmingd som Sverige, har en férskrivning som ar
25 % av den i Sverige.)

Antidepressiva medel till unga 5-9 ar i Sverige, Norge och Danmark

Antal patienter

Den vinkling som socialministern valt — att mangden ”psykisk ohélsa” bestdmmer mangden forskrivna
antidepressiva medel — ar falsk, for att inte saga direkt I6gnaktig.

Vi behover alltsa bara titta pa forskrivningen av antidepressiva till barn i Sverige och denivara
jémférbara grannlander Danmark och Norge. Ingen tror val att den "psykiska ohdlsan” stigit i hojden
bland barn i Sverige, medan den i Danmark kraftigt forbattrats, och medan den i Norge ligger pa en
mycket ldgre niva? Men om vi nu tar forskrivningen av antidepressiva som "matverktyg”, sa skulle
det vara precis sa.

Problemet ar att socialdepartementet, och under departementet liggande myndigheter, inte gjort
nagot dverhuvudtaget for att tygla forskrivningen i Sverige av antidepressiva medel till barn. Vi ser i
de ovanstaende trenderna belysande exempel pa lakemedelsbolags bedrégliga marknadsforing, pa
institutionell korruption och franvaron av kraftfulla atgarder fran politiker for att tygla dessa skadliga
krafter.

De politiker och journalister som vill fa detaljerad information om vad som orsakat den
exploderande forskrivningen till unga i Sverige, och vad som gjort att forskrivningen i Danmark
under flera ar sjunkit kraftigt, kan inte fa nagra forstaeliga svar fran socialdepartementet, och inte
heller fran Socialstyrelsen, ”"kunskapsmyndigheten”.

Men vem stiller sadana kritiska fragor?

Janne Larsson
skribent/researcher
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