Oppet brev till Generaldirektdr Olivia Wigzell, Socialstyrelsen

Socialstyrelsen, den ”psykiska ohalsan” och den kraftiga 6kningen av

antidepressiva till unga
16 oktober 2018

Basta Olivia,

Som du vet 6kar antidepressiva (inklusive fluoxetin) risken for sjalvmordsrelaterat beteende
hos barn, ungdomar och unga vuxna (1-5). Inga antidepressiva (forutom fluoxetin) ar
godkanda for behandling av barn — “ska inte anvandas vid behandling av barn och ungdomar
under 18 ar” (6). Som du ocksa vet har vi de sista aren fatt full vetskap om hur
lakemedelsbolag och psykiatriska opinionsledare manipulerat sina kliniska studier av
antidepressiva pa unga for att skapa positiv effekt och moérklagga skador (7-11). Vi har fatt ta
del av nya stora, oberoende, grundlaggande analyser, dar slutsatsen ar: “Therefore we
suggest minimal use of antidepressants in children, adolescents, and young adults, as the
serious harms seem to be greater, and as their effect seems to be below what is clinically
relevant.” (12) Vi har ocksa sedan 2010 sett miljardboter utdémas for lakemedelsbolag dar
manipulation av kliniska studier och illegal marknadsforing av bland annat antidepressiva for
barn varit en viktig del (13). Det bor noteras att langvariga radgivare at Socialstyrelsen varit
delaktiga i denna kriminalitet (14).

Men trots det har har forskrivningen av antidepressiva till barn, ungdomar och unga vuxna
— med Socialstyrelsens stdd — stigit i hdjden. Vi ser en helt annan utveckling i Sverige an i
grannlandet Danmark, dar forskrivningen till motsvarande aldersgrupper sjunkit radikalt de
sista dren. | Sverige ar ocksa forskrivningen till unga langt hogre an i Norge.

Danmark har den 8 oktober uppdaterat sitt Iakemedelsregister och vi kan nu géra aktuella
jamforelser mellan landerna upp till 2017. Det ser ut sa har:

Antidepressiva medel till barn 10-14 ar i Sverige, Norge
och Danmark
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| Sverige har forskrivningen till barn (10-14) 6kat med 140 % sedan 2010, och med 227 % (!) sedan 2006.
| Danmark har foérskrivningen minskat med 34 % sedan toppen 2010, och med 14 % sedan 2006.
Danmark har nu en férskrivning som ar 31 % av den i Sverige — fran att ha varit hogre fram till 2010.
Norge har nu en forskrivning som ar 19 % av den i Sverige.
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Antidepressiva medel till unga 15-19 ar i Sverige, Norge
och Danmark
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Sverige har forskrivningen till ungdomar (15-19) 6kat med 69 % sedan 2010, och med 153 % (!) sedan 2006.
| Danmark har forskrivningen minskat med 42 % sedan toppen 2010, och med 15 % sedan 2006.

Danmark har nu en férskrivning som ar 39 % av den i Sverige — fran att ha varit 37 % hogre 2010.

Norge har nu en forskrivning som ar 43 % av den i Sverige.
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Antidepressiva medel till unga vuxna 20-24 ar i Sverige,
Norge och Danmark
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Sverige har forskrivningen till unga vuxna (20-24) 6kat med 43 % sedan 2010, och med 56 % sedan 2006.
| Danmark har férskrivningen minskat med 36 % sedan toppen 2010, och med 13 % sedan 2006.
Danmark har nu en férskrivning som ar 56 % av den i Sverige — fran att ha varit 26 % hogre 2010.

Norge har nu en forskrivning som ar 60 % av den i Sverige.



Har den ’psykiska ohalsan” bland barn, ungdomar och unga vuxna i
Danmark forbattrats med 34 %o, 42 % respektive 36 %6 sedan 20107?

Socialstyrelsen It i media i september forra aret meddela att “den ékade férskrivningen [i
Sverige] speglar den ékade psykiska ohdlsan bland unga” (15). Den 1 november drev
myndighetens talesperson den dverenskomna foérklaringsmodellen vidare och berattade att
den kraftiga 6kningen i forskrivning “gdr hand i hand med en 6kning av psykisk ohdlsa hos
barn och ungdomar” (16). Idag, den 16 oktober, ar det dags att grdva fram forklaringen igen,
och om den fortsatta 6kande foérskrivningen beratta for fragande mediarepresentanter att
“psykisk ohdlsa bland barn och unga dr ett vixande problem” (17). Inga ifragasattanden gors
av Socialstyrelsens bedomningar, inga kritiska fragor stélls till myndigheten.

En lamplig fraga vore annars, hur myndigheten, utifran denna sin ”logik”, sag pa den starkt
férbdttrade psykiska ohalsan i Danmark under de sista atta aren. Det var ocksa den fraga jag
stallde till Socialstyrelsen (Thurfjell) for ett ar sedan.

Eftersom Socialstyrelsen uppenbarligen sag den kraftigt 6kade férskrivningen i Sverige som
en direkt avspegling av "den 0kade psykiska ohélsan bland unga”, borde en kraftig minskning
i férskrivningen till barn och unga i Danmark — och darmed en fantastisk forbattring av “den
psykiska ohalsan” — ha viackt myndighetens intresse och lett till kunskap om vilka livsviktiga
atgarder som vidtagits och som maste importeras fran grannlandet.

Men av svaret fran Socialstyrelsen framgick att man inget visste, och faktiskt inte ens var
sarskilt intresserad. Det var till och med sa illa att man spekulerade i om huruvida den
kraftiga minskningen i forskrivning av [for aldersgruppen bevisligen ineffektiva och skadliga]
antidepressiva kunde bero pa “brist pG personer som kan férskriva likemedel” (sic!).

Uppenbarligen hade Socialstyrelsen missat att den radikalt minskade forskrivningen till unga
i Danmark till stor del berodde pa medvetna atgarder fran ansvariga myndigheter att
begrédnsa forskrivningen, pa riktlinjer som anger restriktioner i forskrivningen. Detta
tillsammans med den intensiva debatt som pagatt i Danmark de sista aren om de allvarliga
riskerna med att skriva ut ineffektiva och skadliga antidepressiva medel till barn och unga.

Vi kan till och med séga att Socialstyrelsen, utifran uttalanden av myndighetens till
lakemedelsbolag knutna psykiatriska experter, troligen tagit till sig uppfattningen att
utvecklingen i Danmark &r nagot negativt — en brist, ett tecken pa att barn och ungdomar ar
"underbehandlade”.

Dar den starkt 6kade forskrivningen av antidepressiva till unga i Sverige alltsa férvandlas till
ett bevis pa en grasserande psykisk sjuklighet, som kraver en an hogre forskrivning. Dar
medikaliseringen av ungas beteenden och problem aldrig ses som ett utslag av en
marknadsforingskampanj fran den lakemedelsindustri som star att profitera pa denna.

Vad sade da Socialstyrelsens till lakemedelsbolag knutna experter?

Underligt nog har vi i Sverige inte sett ndgon medial uppmarksamhet runt det faktum att en
av Socialstyrelsens och Lakemedelsverkets framsta psykiatriska experter, Anne-Liis von
Knorring, varit i hogsta grad inblandad i lakemedelsbolaget Lundbecks morklaggning av den
stora Cipramilstudien pa barn; den studie som specifikt omnamns i det uppmarksammade
rattsfall dar Lundbecks amerikanska partner Forest fick betala 313 miljoner dollar for sin



kriminella marknadsforing av antidepressiva for barn (13-14). Anne-Liis von Knorring har
under lang tid dikterat svenska myndigheters agerande vad galler antidepressiva till unga,
som nar hon i Lakartidningen 2010, med felaktig och vilseledande information, tillsammans
med Socialstyrelsens Anders Tegnell (humera avdelningschef pa Folkhdlsomyndigheten) drev
upp forskrivningen av antidepressiva till barn och unga (18).

Vi kan ocksa forsta den kraftigt 6kade forskrivningen till unga i Sverige — och Socialstyrelsens
agerande — om vi lyssnar till vad myndighetens och Likemedelsverkets framsta psykiatriska
konsult i omradet, Hakan Jarbin, har att saga. ”Jdttebra”, sager Jarbin om att forskrivningen
av antidepressiva till unga okar, “jag hade varit mer orolig om det minskat” (19). Jarbin har i
en mangd artiklar i Lékartidningen gatt emot av FDA och EMA utfardade varningar om
forskrivningen av antidepressiva till unga (sdk Jarbin Lakartidningens arkiv), och har till och
med offentligt sagt: “Texten i FASS dr, tycker jag, dr snudd pa tokig” (20). Men
lakemedelsbolagen anser inte att Jarbins marknadsforingsbudskap till psykiatriker —
presenterat som “utbildning” — ar tokigt alls. | arliga “utbildningar” sponsrade av dessa
ldkemedelsbolag har Jarbin mottagit hundratusentals kronor (21). Det ar bara en sedan
lange ingrodd javskultur pa Lakemedelsverket och Socialstyrelsen som kan forklara hur
Jarbin, som “opartisk och saklig” expert kunde utses till att skriva avgérande texter for
nationella rekommendationer om behandlingen av unga som lider av depressiva tillstand
(22).

Allvaret i det hdar framgar tydligare om vi utstracker forskrivningen till alla de aldersgrupper
for vilka det finns en skarp varningstext om 6kad risk for sjalvmordsbeteende, alltsa ocksa till
unga vuxna (-24 ar). Vi finner da exempelvis att 54 unga (15-24) i Sverige begatt sjalvmord
under behandling med Fontex/Prozac under aren 2006-2015. Vi vet att INGET fall anmaldes
till Lakemedelsverkets biverkningsregister; INGET av de 54 fallen utreddes av myndigheten!

Alltmedan Socialstyrelsens experter till forskrivare propagerat for dkad anvdandning av
Fontex/Prozac och tonat ner risken for sjalvmordsbeteende.

Mina fragor
Jag skulle vilja ha nagra tydliga svar fran dig som generaldirektor pa foljande fragor:

1. Har Socialstyrelsen tagit del av alla de data som framkommit de senaste aren om
forskrivningen av antidepressiva till unga (referens 1-13)? Hur har i sa fall dessa data
paverkat myndighetens agerande?

2. Tanker du, pa det satt som gjorts i Danmark, se till att Socialstyrelsen tillsammans med
Lakemedelsverket vidtar atgarder for att begrénsa forskrivningen av ineffektiva och skadliga
antidepressiva till barn och ungdomar?

3. Du kanner sakert till att prelimindra uppgifter ger vid handen att antalet sjalvmord bland
unga (15-24) 6kat med éver 20 procent (!) under 2017 i Sverige, och visar en kraftig 6kning
sedan ar 2000. Forskrivningen av antidepressiva till aldersgruppen var forra aret den hogsta
nagonsin. Andelen unga kvinnor med fynd av antidepressiva i blodet vid dodstillfallet var
ocksa forra aret den hogsta nagonsin — 43 procent. Vilka direkta atgarder runt forskrivningen
av antidepressiva tanker Socialstyrelsen vidta utifran dessa alarmerande uppgifter?

Janne Larsson
skribent/researcher
janne.olov.larsson@telia.com



mailto:janne.olov.larsson@telia.com

Referenser:

(1) EMA,”Serotonin-specific reuptake inhibitors and serotonin-noradrenaline reuptake inhibitors”, 25 april 2005,
http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/human/referrals/SSRI_and SNRI/human referral 000134.jsp

(2) Se exempelvis produktresumé for Cipramil, http://www.fass.se/LIF/product?7&userType=2&nplld=19921023000083&docType=6
(3) FDA, Suicidality in Children and Adolescents Being Treated With Antidepressant Medications, 15 oktober 2004,
https://www.fda.gov/drugs/drugsafety/postmarketdrugsafetyinformationforpatientsandproviders/ucm161679.htm

(4) Eli Lilly, Subject: Stronger WARNING for SSRIs and other newer anti-depressants regarding the potential for behavioural
and emotional changes, including risk of self-harm, 18 maj 2004, (Health Canada Endorsed Important Safety Information on
PROZAC (fluoxetine hydrochloride) http://www.healthycanadians.gc.ca/recall-alert-rappel-avis/hc-sc/2004/14273a-eng.php

(5) NYT, F.D.A. Expands Suicide Warning on Drugs, 3 maj 2007, https://www.nytimes.com/2007/05/03/health/03depress.html

(6) Se exempelvis produktresumé for Cipramil, http://www.fass.se/LIF/product?7&userType=2&nplid=19921023000083&docType=6
(7) Healy et al. Restoring Study 329, https://study329.org/

(8) Jureidini, Jon N. Amsterdam, Jay D. McHenry, Leemon B. The citalopram CIT-MD-18 pediatric depression trial:
Deconstruction of medical ghostwriting, data mischaracterisation and academic malfeasance, International Journal of Risk
& Safety in Medicine, 16 mars 2016, https://content.iospress.com/articles/international-journal-of-risk-and-safety-in-
medicine/jrs717?utm _source=TrendMD&utm medium=cpc&utm campaign=The International Journal of Risk %2526 Safety in Medici
ne_TrendMD 0

(9) Moncrief, Misrepresenting harms in antidepressant trials, BMJ 28 Jan 2016, 352 doi: 10.1136/bmj.i217,
http://www.bmj.com/content/352/bmj.i217

(10) Whitaker, The Real Suicide Data from the TADS Study Comes to Light, 20 februari 2012,
https://www.madinamerica.com/2012/02/the-real-suicide-data-from-the-tads-study-comes-to-light/

(11) David Healy, Joanna Le Noury, Jon Jureidini, Paediatric antidepressants: Benefits and risks. Int J Risk Saf Med. 2018 maj
25. doi: 10.3233/JRS-180746. https://content.iospress.com/articles/international-journal-of-risk-and-safety-in-medicine/jrs746
https://www.researchgate.net/publication/325408188 Paediatric_antidepressants Benefits and risks

(12)Tarang, Sharma et al "Suicidality and aggression during antidepressant treatment: systematic review and meta-analyses
based on clinical study reports. BMJ 27 Jan 2016,doi: 10.1136/bm;.i65) http://www.bmj.com/content/352/bmj.i65

(13) Public Citizen, Rapidly Increasing Criminal and Civil Monetary Penalties Against the Pharmaceutical Industry: 1991 to 2010, 16
december 2010, http://www.citizen.org/hrg1924 Department of Justice, Documents and Resources from the July 2, 2012 GlaxoSmithKline
(GSK) Press Conference, http://jannel.se/DOJ.GSK.Resources.pdf Department of Justice, Deputy Attorney General James M. Cole Speaks at
the GSK Press Conference, http://jannel.se/DOJ.GSK.Cole.pdf Delstatsaklagare Greg Abbott, Plaintiff's Second Amended Petition, 12
december 2008, http://jannel.se/texas-janssen-complaint.pdf New York Times, J. & J. to Pay $158 Million to End Suit Filed by Texas, 19
januari 2012, http://www.nytimes.com/2012/01/20/business/johnson-johnson-settles-risperdal-claim-in-texas.html Department of Justice,
Stdmning mot Forest Laboratories och Forest Pharmaceuticals, 13 februari 2009, http://jannel.se/celexa-complaint.pdf Rothman, Expert
Witness Report, 15 oktober 2010, http://jannel.se/Rothman.Report.pdf Richard Smith, Medical Journals are an extension of the marketing
arm of pharmaceutical companies, Public Library of Science, maj 2005, http://medicine.plosjournals.org/perlserv/?request=get-
document&doi=10.1371/journal.pmed.0020138

(14) Janne Larsson, Svensk morklagd Cipramilstudie av psykiatriker AnneLiis von Knorring till grund for miljonstamning i
USA, 2009, http://jannel.se/cipramil.barn.pdf

(15) Ennart, Fyrdubblat antal 5-9-aringar far lakemedel mot depression, SvD, 17 september 2017, (dar den medicinskt
sakkunniga, Barbro Thurfjell, pa Socialstyrelsen ger myndighetens forklaring till den 6kade forskrivningen).
https://www.svd.se/antalet-59-aringar-som-far-antidepressiva-fyrdubblat

(16) Sorling, Allt fler anvdnder antidepressiva — sa ser 6kningen ut i Vasternorrland, Vasternorrlands Allehanda, 1 november
2017, (dar utredaren Peter Salmi pa Socialstyrelsen ger myndighetens forklaring till den 6kade forskrivningen).
https://www.allehanda.se/artikel/vasternorrland/allt-fler-anvander-antidepressiva-sa-ser-okningen-ut-i-vasternorrland

(17) Forsgren, Tredubbling av antidepressiva till barn, SVT Vasterbotten, 16 oktober 2018, (dar utredaren Peter Salmi pa
Socialstyrelsen aterigen ger myndighetens forklaring till den 6kade forskrivningen).
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasterbotten/tredubbling-av-antidepressiva-till-barn

(18) von Knorring, Gerle, Tegnell, Nationella riktlinjer star pa solid grund, Lakartidningen, 9 november 2010,
http://www.lakartidningen.se/Functions/OldArticleView.aspx?articleld=15378 (se for dvrigt referenser 9-12).

(19) Johnson, Fler ater lakemedel mot depression, Halland7dagar, 2-4 april 2014.

(20) Filmen Who Cares in Sweden, 2012.

(21) Jarbin, javsdeklaration, 4 september 2015, http://iannel.se/LV.IntressekonfliktJarbin.pdf# blank

(22) Lakemedelsverket/Jarbin, Behandling av depression hos barn och ungdomar, 2016,
https://lakemedelsverket.se/upload/halso-och-

sjukvard/behandlingsrekommendationer/bakg dok/Behandling av_depression hos barn och ungdomar.pdf



http://www.ema.europa.eu/ema/index.jsp?curl=pages/medicines/human/referrals/SSRI_and_SNRI/human_referral_000134.jsp
http://www.fass.se/LIF/product?7&userType=2&nplId=19921023000083&docType=6
https://www.fda.gov/drugs/drugsafety/postmarketdrugsafetyinformationforpatientsandproviders/ucm161679.htm
http://www.healthycanadians.gc.ca/recall-alert-rappel-avis/hc-sc/2004/14273a-eng.php
https://www.nytimes.com/2007/05/03/health/03depress.html
http://www.fass.se/LIF/product?7&userType=2&nplId=19921023000083&docType=6
https://study329.org/
https://content.iospress.com/search?q=author%3A%28%22Jureidini,%20Jon%20N.%22%29
https://content.iospress.com/search?q=author%3A%28%22Amsterdam,%20Jay%20D.%22%29
https://content.iospress.com/search?q=author%3A%28%22McHenry,%20Leemon%20B.%22%29
https://content.iospress.com/journals/international-journal-of-risk-and-safety-in-medicine
https://content.iospress.com/journals/international-journal-of-risk-and-safety-in-medicine
https://content.iospress.com/articles/international-journal-of-risk-and-safety-in-medicine/jrs717?utm_source=TrendMD&utm_medium=cpc&utm_campaign=The_International_Journal_of_Risk_%2526_Safety_in_Medicine_TrendMD_0
https://content.iospress.com/articles/international-journal-of-risk-and-safety-in-medicine/jrs717?utm_source=TrendMD&utm_medium=cpc&utm_campaign=The_International_Journal_of_Risk_%2526_Safety_in_Medicine_TrendMD_0
https://content.iospress.com/articles/international-journal-of-risk-and-safety-in-medicine/jrs717?utm_source=TrendMD&utm_medium=cpc&utm_campaign=The_International_Journal_of_Risk_%2526_Safety_in_Medicine_TrendMD_0
http://www.bmj.com/content/352/bmj.i217
https://www.madinamerica.com/2012/02/the-real-suicide-data-from-the-tads-study-comes-to-light/
https://content.iospress.com/articles/international-journal-of-risk-and-safety-in-medicine/jrs746
https://www.researchgate.net/publication/325408188_Paediatric_antidepressants_Benefits_and_risks
http://www.bmj.com/content/352/bmj.i65
http://www.citizen.org/hrg1924
http://jannel.se/DOJ.GSK.Resources.pdf
http://jannel.se/DOJ.GSK.Cole.pdf
http://jannel.se/texas-janssen-complaint.pdf
http://www.nytimes.com/2012/01/20/business/johnson-johnson-settles-risperdal-claim-in-texas.html
http://jannel.se/celexa-complaint.pdf
http://jannel.se/Rothman.Report.pdf
http://medicine.plosjournals.org/perlserv/?request=get-document&doi=10.1371/journal.pmed.0020138
http://medicine.plosjournals.org/perlserv/?request=get-document&doi=10.1371/journal.pmed.0020138
http://jannel.se/cipramil.barn.pdf
https://www.svd.se/antalet-59-aringar-som-far-antidepressiva-fyrdubblat
https://www.allehanda.se/artikel/vasternorrland/allt-fler-anvander-antidepressiva-sa-ser-okningen-ut-i-vasternorrland
http://www.lakartidningen.se/Functions/OldArticleView.aspx?articleId=15378
http://jannel.se/LV.IntressekonfliktJarbin.pdf#_blank
https://lakemedelsverket.se/upload/halso-och-sjukvard/behandlingsrekommendationer/bakg_dok/Behandling_av_depression_hos_barn_och_ungdomar.pdf
https://lakemedelsverket.se/upload/halso-och-sjukvard/behandlingsrekommendationer/bakg_dok/Behandling_av_depression_hos_barn_och_ungdomar.pdf

