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Socialstyrelsens lagstridiga ADHD-uppdrag till Bjorn Kadesjo &
Eli Lilly

Opartiskhet och saklighet, trovdrdiga och allsidiga utredningar, harda jdvsregler, ar
lagstadgade krav for statliga myndigheter. Men inte for Anders Milton, den nationella
psykiatrisamordnaren och Socialstyrelsen, som later personer inhyrda av ldkemedelsbolag
investera skattebetalarnas pengar i for bolagen vinstgivande verksamheter.

Officiellt deklarerar Socialstyrelsen att man “maste leva upp till regeringsformens krav pa
objektivitet, saklighet och opartiskhet” och att det darfor &dr viktigt att de experter som anlitas
“uppfyller objektivitetskraven” [1] Pressrelease. I praktiken struntar man i lagen.

Den 1 november 2005 delade Anders Milton och Socialstyrelsen ut en vilkommen present till
Eli Lilly och andra ldkemedelsbolag. Man gav dé& Lillys inhyrda ldkare Bjorn Kadesjo
2 miljoner kronor och uppdraget att se till att alla landsting och kommuner tar till sig den
biologiska psykiatrins “kunskap om ADHD-behandling” av vuxna [2] Uppdrag . Resultatet av
Kadesjos uppdrag ska redovisas 1 mars i ar.

Socialstyrelsen begirde inte in nagon redogorelse fran Kadesjo om intressekonflikter — trots
alla stolta deklarationer om vikten av detta. Det kanske skulle ha varit lite pinsamt att ge en
person med f6ljande javssituationer och intressekonflikter ett statligt uppdrag:

Kadesjo satt i Eli Lillys Strattera Advisory Board, bolagets ridgivande
marknadsforingsgrupp for ADHD-drogen Strattera, dnda upp till tidpunkten for uppdraget.
Tre dagar efter uppdragstidens borjan sade han upp sig [3] Avgar. Radets uppgift framgick av
avtalet med Lilly: "Medlemmarna kommer att fa ta del av medicinska fakta samt inblick i
strategin kring marknadsforingen av Lillys ldkemedel inom neuropsykiatri.” [4] Avtal.

Kadesjo ledde nir kontraktet med Socialstyrelsen skrevs Eli Lillys provningar av
Strattera i Sverige. Han fortsatte att leda dessa. Lilly hade investerat 3 200 000 kronor
(32 000 per barn) i Kadesjos nationella provning och ville se resultat — att prévningen ledde
till att Strattera kom ut pd marknaden i Sverige. Kadesjo skrev i borjan av ar 2005 ett avtal
med Lilly ddr han forband sig att hélla tyst. Han skulle om nédgon stillde fragor, “direkt
underrdtta Lilly och inte avsloja ndgon information utan Lillys pa forhand givna skriftliga
godkdnnande” [5] Confidentiality. Det hér var heller inget nytt for Kadesjo, som redan 2002
skrivit pd ett liknande tysthetslofte med likemedelsforetaget [6] Confidentiality . Under sina
tidigare uppdrag for Socialstyrelsen, som bland annat innefattade att ta fram riktlinjerna for
skolhdlsovarden och en “kort kunskapsoversikt” om ADHD (2004) hade Bjorn Kadesjo
salunda varit bunden av tysthetsloften om Strattera. Nar Kadesjo redovisar det nya ADHD-
uppdraget for Socialstyrelsen dr data om Strattera forst godkénda av Eli Lilly.

Kadesjo var och ir kvalitetsansvarig for Eli Lillys utbildningar om ADHD i Sverige [7]
Kvalitetsansvarig. Officiellt ska dessa utbildningar ge “kunskap om ADHD”. Men ett lika
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viktigt syfte var att marknadsfora Strattera, som nédr kursverksamheten startade inte var
godként i landet. En av Eli Lillys kursansvariga skrev sommaren 2005 i e-post till Kadesjo att
han behovde hjilp med att ta fram “presentationsmaterial pa Strattera”, sa att man gick “ut
med ett material som &r i samklang med er specialister”.

Kadesjo satt ocksa i Lillys europeiska Advisory Board for marknadsforingsprojektet
EINAQ (European Interdisciplinary Network for ADHD Quality assurance) och sitter enligt
bolagets hemsida dér fortfarande [8] EINAQ.

I tilliigg till detta sitter ocksd Kadesjo i foreningen Attentions kunskapsriad [9]
Kunskapsrad. Till saken hor att foreningen Attention fatt 1 miljon kronor av Eli Lilly ar 2004-
2005, for att fora ut det ritta vardideologiska budskapet [10] Avtal.

I den ansokan om att prova Strattera pa runt 100 barn som inldmnades till
etikprovningsndmden i oktober 2004 fanns en fraga om risker for deltagarna. Kadesjo uppgav
att Strattera var “mycket vilundersokt och viltolererat av de allra flesta patienter” [11]
Ansokan. Inga risker eller faror angavs for barnen. Man mildrade riskerna &n mer genom att
framhalla att 1 175 000 personer redan fétt Strattera. Den enda allvarliga biverkning som
fordldrarna fick kunskap om (i fordldrainformationen, ett tillagg till anskan) var att Strattera
“kan orsaka leverskador i mycket sdllsynta fall”.

Om vi hoppar 2,5 ar framét i1 tiden, nidr Kadesjo snart ska redovisa sitt uppdrag for
Socialstyrelsen, finner vi att han i en artikel i Smélandsposten ér lika lyrisk till ADHD-droger
som 1 ansokan till etikprovningsndmnden. Och prisa Lilly och andra ldkemedelsbolag, for det
hér dr vad Kadesjo har att sdga om dessa psykiatriska drogers revolutionerande effekt pa
vuxna: "De kan tdnka tydligare och kanske for forsta gangen ldsa en bok.” Till saken hor att
inga ADHD-droger dr godkédnda for vuxna. (Om ett 1dkemedelsbolags officiella representanter
skulle sdga samma sak som Kadesjo — marknadsfora preparat for grupper de inte dr godkénda
for — skulle det leda till dryga boter eller atal.) Kadesjo vill absolut fa dessa psykiatriska
droger godkdnda for vuxna. Han gor foljande (med tanke pa den nedan refererade
Gillbergstudien) mycket passande uttalande: “Ldkemedelsforetagen mdste dérfor bli bdittre pa
att visa data att de hdr medicinerna dven fungerar pd vuxna.” [12] Reportern stéller inga
fragor.

Béde etikprovningsndmnden och Smalandspostens ldsare fick — med mildast tiankbara
kommentar — en vélfriserad bild av verkligheten.

Det var inte alls oként for Eli Lilly, vid tidpunkten f6r Bjorn Kadesjos och bolagets ansékan
till etikprovningsndmnden, att Strattera orsakar en mdngd mycket allvarliga skadeverkningar.
Preparatet hade vid denna tidpunkt varit pa marknaden i tvd ar och manga rapporter om
skadeverkningar hade inkommit till foretaget.

Niér skadeverkningarna sammanfattades i september 2005 (publicerat december 2005), visade
det sig att det inkommit 300 rapporter om sjilvmordsbendigenhet (inklusive 20 fullbordade
sjalvmord), 766 rapporter om hjdrtstorningar och 172 om leverstorningar. [13] Rapport.
Dessa rapporter kom naturligtvis inte som en blixt fran klar himmel, de allra flesta av dem var
redan kdnda for Eli Lilly ndr man skrev ansdkan till etikprovningsndmnden ihop med
Kadesjo. Men de kénda allvarliga skadeverkningarna glomdes bort i ansdkan. Péa
vardagsspréak kallas saddant att ljuga, med ett mer juridiskt sprék kallas det bedrageri.
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Samma ménad, september 2005, tvingades foretaget ge ut en s kallad black box-varning
(allvarligaste varningstext) om att Strattera kunde ge sjdlvmordsbeteende hos barn [14]
Artikel

Och nér den amerikanska likemedelsmyndigheten FDA gjorde en egen analys av Eli Lillys
data om Strattera blev det dn morkare. FDA undersokte framst kopplingen mellan ADHD-
droger (alltsd &dven amfetaminpreparat) och psykotiska tillstdnd, valdsbeteenden, och
sjdlvmordsbendgenhet. For Strattera fanns det rapporterat 900 fall av aggression och
vdldsbeteende, 350 fall av psykos eller mani, och 400 fall av sjdlvmordsbeteende. En stor del
av rapporterna om psykoser med hallucinationer gillde barn under 10 ar. En sak som noga
framholls 1 FDA:s rapport var att 80-90 procent av fallen med psykotiska reaktioner och med
véldsbeteenden 1 samband med Stratterabehandling inte hade en tidigare historia av sddant
beteende. Med andra ord, beteendet uppkom som ett resultat av “behandlingen” [15] Rapport.

Bjorn Kadesjos provning av Strattera pa barn i Sverige avslutades under 2006. Resultaten
hemligstdmplades direkt av Likemedelsverket. Inga data alls ldmnas ut om denna studie.
Kadesjo och de andra psykiatrikerna som var inblandade i provningen har avtal med bolaget
om att hélla tyst och sdger inget som kan skada foretaget.

Men Kadesjo var ocksd ansvarig verksamhetschef niir Christopher Gillberg skulle testa
Strattera pa vuxna i Sverige. Och det speciella med denna provning var att den finansierades
med offentliga medel — alltsa kunde inte Likemedelsverket hemligstimpla alla resultat med
hénvisning till att Eli Lilly skulle skadas ekonomiskt (som myndigheten gjorde med studierna
pa barn).

Hur vél gick resultaten fran denna studie ihop Bjorn Kadesjos lyriska ord i Smalandsposten?
Slutrapporten frin november 2006 och tidigare data visar att 95 procent av

forsokspersonerna fick avbryta provningen i fortid — 75 procent pa grund av
sikerhetsrisker! [16] Delrapportl [16a] Delrapport2

Provningen hade pédgatt sedan februari 2004 och var unik sétillvida att man i den skulle testa
ldngtidseffekterna av Strattera. Enligt ansokan till etikkommittén skulle man prova effekterna
av medlet pad 40 vuxna under 18 ménader, for att se om “eventuell positiv effekt kvarstar”,
samt studera “/n]egativa sidoeffekter pa kort och lang sikt...” (s. 3) Man poéngterade i
ansOkan: “Behandlingen av AD/HD striicker sig i de flesta fall over mdnga ar.” (s. 2) [17]
Ansokan.

Man fick ihop 24 deltagare (av de 40 som det var tinkt). 4 av dessa 24 startade inte. Aterstod
20.

Det frdamsta resultatet: 40 procent (n=38) av deltagarna fick avbryta studien i fortid pa grund
av de skadeverkningar som Strattera gav.

Det ndst framsta resultatet: 35 procent (n=7) fick avbryta studien i fortid pa grund av att
preparatet gav dalig effekt ("otillrdcklig effekt efter viss tid”).

De ovriga som avbrot (n=4) kom aldrig till dterbesdck eller avbrot pd eget initiativ av andra
skdl (vilket ocksa kan och bor ses som ett utslag av dalig effekt av psykofarmakan).

Och till sist: "En patient har genomfort hela studien.”
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De 40 procenten (n=8) som togs ur studien pa grund av skadeverkningar drabbades av:
leverskada (’forhéjning av leverenzymer”), skéldkortelskada ("forhdjda thyreoidea-
vdrden”),  aggressivitet/fientlighet,  depressivitet,  blodtrycksforhojning,  subjektiva
obehagskdnslor.

Till sdkerhetsrisker med psykofarmaka riknas, forutom de direkta skadverkningar som
medlen ger, ocksa dalig eller upphdrande effekt. Det dr av den anledningen som tillverkare av
psykofarmaka nistan bara gor korttidsstudier av sina preparat infor ansokan om godkénnande.
De vet att eventuell positiv effekt (jaimfort med sockerpiller) oftast forsvinner efter nagra
veckor.

De vet ocksa att det vid en lite ldngre tids prévning av preparaten kommer att dyka upp
skadeverkningar, som inte hinner yttra sig vid korttidsstudier. Lakemedelsbolagen kan oftast
inte pavisa ndgot positivt forhdllande mellan nytta/risk” annat &n vid studier som 16per under
ndgra veckor — om ens da.

Men Gillbergs provning av Strattera skulle paga i 18 manader: man skulle méta om eventuell
positiv effekt kvarstod, man skulle méta skadeverkningar pa lite langre sikt. Det var viktigt att
1 det hér fallet visa effekt inte bara under négra veckor (”Behandlingen av AD/HD strdcker
sig i de flesta fall 6ver manga dar”).

Och resultatet: 40 procent av forsokspersonerna fick tas ur studien pad grund av
skadeverkningar frén det testade medlet, for 35 procent gav medlet (efter viss tid) dalig eller
otillracklig effekt, 20 procent avbrot behandlingen pa eget initiativ — och bara 5 procent (1
person) genomforde studien som det var tinkt.

Nu hor det till saken att ldkemedelsbolag har drivit den selektiva publiceringens konst till sin
spets [18] Artikel. Med hjélp av Eli Lillys professionella spokskrivare kan sidkert d&ven denna
provning ges en positiv beskrivning. Men vid sidan av det dr det ovanstdende de resultat som
framkommit. Och de é&r katastrofala. Vad kommer Bjorn Kadesjo att beridtta till
Socialstyrelsen?

Den verksamhet som beskrivs ovan handlar om att bista likemedelsbolag i att skapa en
marknad for ADHD-droger och att driva fram godkinnanden av dessa frian
likemedelsmyndigheter. Den handlar om att marknadsfora skadliga psykiatriska
droger till barn och vuxna. Den handlar om lobbyverksamhet och om att fa tjéinstemin i
stat, landsting och kommun att omprioritera resurser si att dessa satsas i for
likemedelsindustrin gynnsamma projekt.

Det iar en verksamhet ovirdig Socialstyrelsen.
Janne Larsson

skribent
janne.olov.larsson@telia.com
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