31 augusti 2008

ADHD-preparat — ett kemiskt overgrepp och ett
brott mot barnkonventionen

Med ndgra rader om hycklande politiker och stumma journalister

Behandlingen av barn ska styras av barnkonventionen: “Barnets bdsta ska alltid
komma i forsta rummet” (artikel 3) [1]. "Barnperspektivet” ska rdda, vilket innebéar
att "barnets basta beaktas i alla beslut och dtgarder som rér barn och unga” och att
"barnet far mojlighet att saga sin mening och far den respekterad”. Dessutom ska
"barnets utveckling samt ratt till liv och halsa beaktas” [2].

Runt 100 barn deltog i det stora testet av ADHD-preparatet Strattera i Sverige.
Undersdkningen var betald av tillverkaren Eli Lilly och ansvarig for det nationella
projektet var lakaren Bjorn Kadesjo, tillika vetenskapligt rad for skolhélsovérden pa
Socialstyrelsen och vid tidpunkten i frdga medlem i Eli Lillys rad for just Strattera (en
grupp av “experter” som skulle ge vetenskaplig tyngd till foretagets marknadsféring
av pillret).

Hur I&t det dd& nar barnen fick "méjlighet att sdaga sin mening” om effekterna av
ADHD-preparatet Strattera?

“Inga statistiskt signifikanta skillnader...fanns mellan behandlingsgrupperna [dar den
ena gruppen fick Strattera och den andra sockerpiller, s.k. placebo] i ndgon av
subskalorna:  Fysisk formdga, Prestationsformdga, Psykiskt valbefinnande,
Familjerelationer, Relationer till kamrater, och Totala poang.”

Med andra ord: Barnen tyckte inte att det gick battre for dem eller att de kdnde sig
battre av ADHD-preparatet. Och mérk val, det ovanstdende ar ett citat frén Eli Lillys
marknadsféringsmaterial. Det ar ingen som helst risk att det ar en underdrift.

Nar barnen fick mojlighet att sdga sin mening sa blev det: ingen positiv effekt.

Daremot manga, mdnga negativa effekter under de 10 veckor som studien pdagick.
De barn som fick Strattera fick: huvudvark: 39 % Strattera, 18 % placebo; 6vre
buksmartor: 41 % Strattera, 14 % placebo; trétthet: 33 % Strattera, 18 % placebo;
aptitloshet: 35 % Strattera, 0 % placebo; illamdende: 29 % Strattera, 4 % placebo;
krdkningar: 12 % Strattera, 8 % placebo; irritation: 12 % Strattera, 4 % placebo;
depressionssymptom: 10 % Strattera, 4 % placebo.

Man kan alltsd sdga att Strattera direkt orsakade att 21 % av barnen fick
huvudvark (skillnaden mellan placebo och Strattera), 27 % fick buksmartor, 15 %
drabbades av trétthet, 35 % av aptitloshet, 25 % blev illamdende, 4 % drabbades av
krakningar och 6 % fick depressionssymtom.



Och — @n en gang — de barn som fick Strattera hade inte ndgot mer positivt att saga i
de olika undersokningarna (fysiskt, prestationer, psykiskt, familjen, kompisar, totala
poang) an de barn som fick sockerpiller.

Det enda verkligt positiva med denna undersékning var att barnen — helt i enlighet
med barnkonventionen — fick “mdjlighet att séga sin mening”. Men hur var det med
andra delen av meningen ”... och far den respekterad”?

Att barnens uppfattning inte betyder ett dugg framgdr med all 6nskvard tydlighet av
det pressmeddelande som ldkemedelsbolaget Eli Lilly gav ut om studien -
tilsammans med ordféranden i svenska barnpsykiatriska  féreningen,
psykiatriprofessor Bruno Hagglof, och “patientféreningen” Attention.

I detta pressmeddelande néamns inte en enda av de ovan angivha skadorna
(huvudvark, buksmartor, trotthet, depressionsymtom etc.), och inte med ett ord
namns att barnen som fick Strattera inte ansdg att omradena som undersokts blivit
battre (jamfért med de barn som bara fick placebo). Eli Lilly tyckte att féljande rubrik
var passande: "Svensk studie ger hopp till barn och ungdomar med ADHD". Man
skrev att barnen fick "battre livskvalitet” — och for att riktigt 6vertyga ldsarna
upprepar man begreppet sex ganger i texten. Barnen fick alltsd "battre livskvalitet” —
dven om det undgdtt dem sjélva fullstandigt. Vad som inte undgatt barnen var de
skador de fick av ADHD-preparatet. Men i pressmeddelandet finns som sagt inte ett
ord om dessa [3].

Ett annat satt att ge barnen huvudvark och buksmértor &r att sld dem.

Huvudvark, buksmartor, aptitloshet, illamdende, krékningar och nedstamdhet &r alla
"biverkningar” av denna gamla behandlingsmetod, som bygger pd att skramma
barnen till lydnad och 6nskat beteende. Den “positiva effekten” av att sld barnen &r
att de sitter stilla i skolbankarna — de "presterar” battre; de stor inte heller féraldrar
och larare lika mycket, de ar mindre av en boérda.

Lyckligtvis har denna behandlingsmetod numera blivit férbjuden och klassad for vad
den ar — ett fysiskt dvergrepp.

Men de kemiska Overgreppen — som “behandling” med ADHD-preparat — ar
fortfarande tilldtna. Den huvudvark, de buksmértor och den nedstamdhet som barn
drabbas av nar de far preparat som Strattera, ar toxiska effekter av medlet i fraga —
alltsd rena forgiftningssymtom.

Faktum ar att aven den "positiva effekten” av psykiatriska preparat, som Strattera,
Ritalina och Concerta ar en toxisk effekt. Medlen ges i tillrackligt stor dos for att
pdverka hjarnan, man andrar beteendet, vilket innebér att barnen skenbart (pd
samma satt som i fallet med den fysiska misshandeln) “presterar” battre (sitter still)
och inte stor foraldrar och larare lika mycket.

Man skulle kunna anvéanda samma skattningsskalor som Eli Lilly, psykiatriker Hagglof
och Bjorn Kadesjo anvant i sin undersdkning, till att understka effekten av fysisk



bestraffning av barn. Man kunde lagga upp undersokningen sa att en grupp foraldrar
och larare fick hota och sld sina besvérliga barn och elever och den andra gruppen
fick inte gora det.

Resultatet efter tio veckor (den tid Stratteraundersdkningen varade) skulle bli: den
grupp barn som blev slagna skulle rapportera om huvudvark, buksmartor, illamdende
och nedstémdhet, de skulle inte tycka att det gatt battre for dem eller att de fatt
battre relationer med kamrater, jamfért med den grupp som inte fick stryk. Det enda
riktigt positiva de skulle finna var att fordldrar och larare "tyckte mer om dem” efter
det att de fatt stryk och sedan hallit sig lugna och gjort vad de skulle. Foraldrar skulle
— precis som i Eli Lillys undersdkning — kunna fylla i skattningsskalan om Barnet som
en bdraa (Child as a burden), till ett mycket positivt resultat fér den grupp barn som
fick "behandling” med hot och slag. Foraldrar (och ldrare) som fick “mdjlighet” att sla
barnen skulle finna att detta (kortsiktigt) ledde till att de fick mer "tid till att ta det
lugnt (relax)”, och att barnet “orsakade [mindre] konflikt eller spanning” i familjen
och i klassen — kort sagt, barnet skulle inte vara den bdrda det var tidigare. Man
skulle ocksa finna att “symtomen” minskat, barnen skulle till exempel sitta stilla mer
(av radsla for att fa an mer stryk), och de skulle dd “prestera” battre. Hela
undersokningen skulle kunna presenteras som en stor framgdng for
"behandlingsmetoden”. (Se som jamfoérelse Eli Lillys presentation av Stratterastudien,
dar det ocksd framgdr att barnen p& Strattera inte sdg ndgra positiva effekter, och
dar foérgiftningseffekterna finns uppraknade [4].)

Internationellt hade det pa tre &r, till i borjan av 2006, inkommit 23 000 (!) rapporter
om skadeverkningar av Strattera i vilka runt 58 000 skador beskrevs. Och det var
inte bara skador i form av huvudvark och buksmartor. Det var exempelvis
sjalvmordsbeteende och psykoser. Upp till november 2007 hade det inkommit 965
rapporter for Strattera om sjalvmordsbeteende och 513 rapporter om att personer
drabbats av manier och psykoser (med och utan hallucinationer). Minst 41 barn och
ungdomar har doétt i samband med Strattera-"behandling” under de sista fem aren.

For en utforlig redogdrelse om diagnosticeringen av "ADHD” och effekterna av
ADHD-preparat som Ritalina, Concerta och Strattera, se artikeln: Fakta om ADHD
& Ritalina, Concerta, Strattera (2008) http://jannel.se/fakta.adhd 1.pdf FOr exakta
data om dodsfall i samband med Strattera-"behandling” se artikeln (engelska)
Strattera: Eli Lilly gave false information http://jannel.se/Strattera.death2.pdf

Hycklande politiker “"garanterar” barnens skador

Nyligen hade Metro en artikel med rubriken 7iotusentals barn drogas till sémns [5].
Man ger uppgiften att runt 1000 barn (0-19 &r) dr 2000 fick sémnmedel och
lugnande medel, och att runt 15 000 barn fick sddana medel &r 2007. En valgorande
klok sémnforskare (Torbjorn Akerstedt, Karolinska) uttalar sig: “Det &r mycket
oroande. Vi har ingen aning om vad som hander ndr man vanjer en vaxande hjarna
vid den hér typen av medel. Alla ér eniga om att det ar mycket olyckligt.”



Men dar hade sémnforskare Akerstedt fel — a/ia &r inte oroliga. En som inte &r orolig
ar en av de aktorer som sett till att alla dessa barn fatt psykofarmakan, professorn i
barnpsykiatri Anne-Liis von Knorring. Hon sager i stdllet i artikeln: Jag kan tédnka
mig att det forskrivs lite for mycket. Men for att komma till rdtta med depressioner
som ofta leder till smnproblem ar det inte fel med sémnmedel.”

Den ofantliga 6kningen i utskrivning av somnmedel och lugnande medel till barn gér
parallellt med marknadsféringen av "barns psykiska ohdlsa” — att barn ar psykiskt
storda/sjuka och behover psykiatrisk vard. Det &r en “psykiatrisering” av barnens liv
som lakemedelsbolagens PR-firmor och inhyrda psykiatriska opinionsledare ligger
bakom. Som just Anne-Liis von Knorring, som i lakemedelsbolaget Lundbecks regi
reste runt i slutet av 90-talet for att sprida budskapet om de psykiatriska drogerna.
Hon lyckades bra. I Lundbecks tidning Transmittorn nr 7 fick vi veta att von Knorring
rest "land och rike runt” och att den nya "barn- och ungdomspsykiatrin ar pa
offensiven”. Vi fick ocksd av psykiatriprofessor Jan Walinder veta att runt 25 % av
alla barn ar psykiskt sjuka [6].

Den ofantliga 6kningen i utskrivning av somnmedel och lugnande medel till barn gar
ocksa parallellt med 6kningen i ADHD-diagnoser och utskrivningen av preparat som
Concerta, Ritalina och Strattera — som alla ger sémnsvarigheter. Ar 2000 fick mindre
an 2 000 barn ADHD-medel; &r 2007 fick 13 000 barn dessa medel, 7 ganger s
manga.

Och varre ska det bli.

Bjorn Kadesjo och den fére detta psykiatrisamordnaren Anders Milton har ocksd de
rest land och rike runt och propagerat for lakare och landstingsanstéllda — om vardet
av ADHD-diagnoser och utskrivning av psykofarmaka. Deras krav har ndtt fordldrar
genom en strid strém av okritiska artiklar i media.

Duperade politiker (for att anvanda ett milt sprékbruk) forséker dvertraffa varandra i
l6ften om “snabb vérd”. Det ska finnas en “vardgaranti”, barn som stélls i den
psykiatriska kon ska mycket snabbt f& sin psykofarmaka. Idealet verkar vara som i
USA, dar barnen kommer for ett forsta lakarbesdok och lamnar mottagningen fem
minuter efterdt med ett recept pa psykofarmaka.

Politiker, som folkpartiets landstingsrdd i Stockholm Birgitta Rydberg och
kristdemokraternas ledamot i riksdagens socialutskott, Chatrine Pélsson, staller sig
som garanter for att barnen snabbt ska fa sin psykofarmaka.

De ska veta att detta innebér att de ocksd "garanterar” barnens skador. Allt fran de
vanliga “misshandelsskadorna” — huvudvark och buksmartor, till sjdlvmords- och
valdsbendgenhet, och psykotiska tillstdnd med hallucinationer.

De ska veta att de ocksd i manga fall "garanterar” en livsldng bana inom psykiatrin
for de barn som tidigt far ldra sig att l6sningen pd problem heter psykiatriska
preparat.



De skador som barnen far av psykofarmakan (i form av nedstamdhet, manier och
andra psykotiska tillstdnd) kommer enligt diagnosmonstret att ses som ytterfigare en
psykisk storning — denna gang en stérning som kraver det allra vérsta i den
psykiatriska “behandlingsarsenalen”, neuroleptika (som Zyprexa, Risperdal och
Haldol). Och den som blir placerad pd dessa medel kan foérvanta sig en snabb
utférsbacke och kroniska skador.

Tank vilket hyckleri att dessa politiker ocksd sager sig vilja forsvara barnens ratt
enligt barnkonventionen.

De stumma journalisterna — som ibland vaknar och sldss for
"kortare koer”

Det ar oklart om de journalister som ar stumma om de kemiska OGvergrepp som
barnen utsatts for ens kanner till dessa — férhoppningsvis beror deras tystnad i de
flesta fall p& ren okunskap. Samma sak géller de journalister som med jamna
mellanrum klagande ropar om de “I&nga kderna” till psykofarmakan. Har de last om
skadorna som vantar langst fram i kdn?

Har de fattat att barnen, som i Stratteraunderstkningen, inte ser ndgot positivt med
de psykiatriska drogerna; har de fattat att pillren, som de mildaste av skador, orsakar
huvudvark och buksmartor — som vid fysisk misshandel? Vi far hoppas att de inte
gjort det.

Om tystnaden och propagandan for “kortare kder” nu beror pd okunskap, sd ar det
dags att dtgarda saken. Kanske skulle vi da slippa reportage som nar Anders Milton i
TV4, utan att ndgon sager emot honom, far ljuga vilt och saga att ADHD-preparat ar
“ett underverk” [se video 7]. Kanske skulle vi slippa reportage som nar Sveriges
Radio (for vilken géng i ordningen?) beklagar att barnen inte far psykiatriska
preparat snabbt nog [8]. Kanske skulle vi till och med fa se ett kritiskt reportage om
ADHD i Svenska Dagbladet eller Dagens Nyheter.

For hur vore det att som omvaéxling ta barnens perspektiv?
Janne Larsson
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