Fakta om ADHD-drogen Strattera

Foraldrar som stills infor en psykiatriker som vill ge deras barn ADHD-drogen
Strattera bor kénna till foljande:

Det finns inget objektivt medicinskt test for det som kallas ADHD, och som pastas vara en
storning 1 hjirnan (en kemisk obalans); det finns inga hjdrnavbildningar, blodprov, gentester,
eller andra tester som kan sdrskilja ett barn som far beteckningen ADHD fran ett barn som
inte far det — det finns ingen uppmitt fysisk eller kemisk avvikelse 1 hjarnan hos nadgot enda
barn som ségs "ha ADHD”. Det finns bara en subjektiv beddmning av barnets beteende.

Eftersom det inte finns nagon sjukdom finns det heller inget som kan kallas ’en medicin for
ADHD”. Diaremot finns det toxiska medel som pé ett kraftfullt sitt paverkar barnets hjarna
och har stor effekt pd beteendet. Strattera dr ett sddant.

Strattera tillverkas av det amerikanska likemedelsbolaget Eli Lilly. Medlet dr egentligen ett
misslyckat antidepressivt medel; det skulle forst lanseras mot depression men man lyckades
inte visa att det hade nagon béttre effekt d4n sockerpiller. S& det blev liggande. Eli Lilly fick
sedan idén att det kanske skulle kunna ha effekt pa barn med diagnosen ADHD. Man fick i
november 2002 det amerikanska likemedelsverkets godkdnnande till att anvénda Strattera
som en “behandling” vid ADHD.

I stort sett alla psykiatriska droger gar igenom samma faser: 1) de hyllas som riskfria
mirakelmedel; 2) data om deras verkliga skadliga effekter borjar komma fram; 3) de dras in
frdn marknaden pa grund av de allvarliga skador de bevisligen dstadkommer eller forsvinner i
tysthet bort ur behandlingsarsenalen. Kvar blir dock de ofta kroniska skador som medlen
astadkommit pa patienter. Strattera dr redan 1 slutet av fas tva, &ven om medlet blev godként 1
Sverige sa sent som i april 2006, och bara funnits pa den amerikanska marknaden i lite mer 4n
fyra ar.

e Fram till september 2005 hade det av ldkare och konsumenter om Strattera
rapporterats totalt 10 988 ”psykiatriska skadeverkningar” (psychiatric adverse
events), vilket det engelska likemedelsverket (MHRA) klassade som "large number of
psychiatric reactions” (en stor méngd psykiatriska reaktioner). Under denna rubrik
ryms bland annat den vanliga somnstdrningen, sjilvmordsbeteende, fientlighet,
valdsbeteende, psykos och mani. [1]

e I september 2005 utgavs internationella varningar om att Strattera ékar risken for
sjalvmordsbeteende hos barn och ungdomar som tar medlet [2]. Det hér var inget att
forvanas over da Strattera kemiskt sett mest liknar det antidepressiva medlet Efexor,
for vilket varningar om 6kad sjdlvmordsrisk vid behandling av barn utgivits ett ir
tidigare [3].

e Tidigare under 2005 hade det europeiska ldkemedelsverket utfirdat varningar om att
Strattera kan orsaka “fientlighet och emotionell labilitet” hos barn [4].

e Utredare vid det amerikanska likemedelsverket FDA gick igenom de rapporter om
’psykiatriska skadeverkningar” av Strattera som inkommit till Eli Lilly (och de
rapporter om amfetaminpreparat som inkommit till tillverkare av dessa). Resultatet av



denna oversyn presenterades den 3 mars 2006. FDA:s utredare skrev att ADHD-
drogerna skapat psykoser och mani hos barn som inte tidigare visat nagra sddana
tecken, vid normala doser; ”hos den évervildigande majoriteten av fallen (grovt
riknat 90 % overlag) hade patienten inte niagon tidigare historia av liknande
tillstand”. I 6versynen tog man ocksé upp aggressioner och valdsbeteende, och skrev
att ”en stor majoritet (80 till 90 % overlag) av patienterna som identifierats i
denna 6versyn hade ingen tidigare historia av sidana hindelser”. Effekterna
skapades med andra ord av ADHD-drogerna. For Strattera hade det rapporterats
992 fall av aggression eller vildsbeteende och 360 fall av psykos eller mani fram
till september 2005 [5]. Néar man liser dessa siffror ska man veta att bara 1-10 procent
av alla allvarliga skadeverkningar antas rapporteras av ldkare.

e I den langtidsstudie av Strattera som Christopher Gillberg gjorde pa vuxna i Goteborg
(de skulle fa Strattera i 12 méanader) fick 95 procent (19 av 20) avbryta studien i
fortid. 40 procent fick avbryta pa grund av skadeverkningar fran Strattera. De
skadeverkningar som uppkom var leverskada, skoldkortelskada,
aggressivitet/fientlighet, depression, forhojt blodtryck, subjektiv obehagskinsla

[6].

e [ det opublicerade material som det svenska Likemedelsverket och andra europeiska
lakemedelsmyndigheter har tillgang till kan man l4dsa om ett stort antal andra
allvarliga skadeverkningar frin Strattera. Man kan bland annat 14sa att det till Eli
Lilly om Strattera inkommit 766 rapporter om hjéirtskador och 172 rapporter om
leverskador fram till september 2005 [1]. Man kan ldsa om att det fram till november
2006 inkommit 750 rapporter om sjilvmordsbenéigenhet och sjilvskadligt
beteende i samband med Stratterabehandling [7]. Totalt har det till maj 2006
inkommit 23 132 rapporter om skadeverkningar frin Strattera, i vilka 58 048
skadeverkningar beskrivs [8]. Om den allra hégsta uppskattningen gors att 10
procent av alla skadeverkningar rapporteras skulle detta motsvara nastan 600 000
skadeverkningar i faktisk verksamhet. I sjélva verket ér det alltsd l&ngt fler. Ndr man
laser det ovanstdende ska man ocksa veta att det material som
lakemedelsmyndigheterna fatt frdn Eli Lilly ar féranalyserat av bolaget (det &r inte
radata). Myndigheterna &r sdledes beroende av likemedelsbolagets tidigare gjorda
analyser. Och ldkemedelsbolaget har gjort a//t for att komma ifrén att bolagets
psykiatriska droger ndgonsin orsakat nagon enda skadeverkning. (Den analys som
FDA:s utredare gjorde om aggression, psykos och sjdlvmord ovan var dock 1 stort
baserad pa av bolaget oanalyserade data — darav de kraftfulla slutsatserna.)

Likare och allminheten i1 Sverige far inte hora om historien ovan. De far en historia om
“mirakelmedicin” fran de medicinska auktoriteter som dr inhyrda av ldkemedelsbolaget och
frén den ”patientférening” (Attention) som &r betald av ldkemedelsbolagen for att séiga det
bolagen vill att de sdger — att fler ADHD-droger ska ges till barn och vuxna [9].

De far hora psykiatriprofessor Bruno Hagglof, ordforande i Svenska Foreningen for Barn- och
Ungdomspsykiatri, 1 TV om Strattera siga att “Det finns personer som behéver ta de hdr
ldkemedlen livet ut...”, och inte nimna en enda skadeverkning [TV4, november 2004].
Hagglof var bolagets kontaktperson for Strattera och satt 1 dess Advisory Board (rddgivande
grupp). Likarna far hora det positiva budskapet om Strattera pa Eli Lillys utbildningsdagar
landet runt. Ansvarig for bolagets utbildningar — eller rittare sagt marknadsfoéringsdagar — i



Sverige, har varit ldkaren Bjorn Kadesjo [10], som ocksa &r vetenskapligt rad for
skolhélsovédrden pa Socialstyrelsen, och som — otroligt nog — samtidigt med detta varit
ansvarig for Eli Lillys tester av Strattera pd 100 barn i Sverige (for vilka bolaget betalt

3 200 000 kronor till klinikerna) [11, s 24]. Nér Kadesjo skulle testa medlet pd barn 1 Sverige
forklarade han och Eli Lilly for etikprévningsndmnden att det inte fanns négra etiska problem,
och skrev att Strattera var: “mycket vilundersokt och viltolererat av de allra flesta patienter”
[11,s21]. Det "oetiska” vore i stillet att inte ge Strattera till barnen.

Allméanheten far i media hora Christopher Gillbergs och Bjorn Kadesjos kollega, psykiatriker
Mats Johnson berétta om Strattera. Och da later det sd hir: “Biverkningarna med Strattera
har varit sdllsynta och lindriga.” [12] Allmanhet och media far ocksa av patientforeningen”
Attention hora att det méste bli tyst om skadeverkningarna av Strattera och andra ADHD-
droger. Foreningen kraver censur och att de som har “ansvar for publiceringen” 1 media
griper in och hindrar att kritiska inldgg publiceras pa insédndar- och debattsidor. Om Strattera
skriver man: "De studier som gjorts hittills visar att nyttan med behandlingen vida éverstiger
de potentiella riskerna.” (Pressmeddelande, juli 2006) Féreningen Attention fick under de tvé
aren 2004 och 2005 sammanlagt 1 miljon kronor i stod av Eli Lilly.

Men bakom den falska marknadsforingen finns den verkliga scenen — Strattera dstadkommer
mycket allvarliga skador pa de barn och ungdomar som far medlet. Det bor snarast dras in
frdn marknaden.
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