Fakta om ADHD & Ritalina, Concerta, Strattera (2008)

Forildrar som stélls infor nigon som vill ge deras barn en ADHD-diagnos, med atféljande
”behandling” med Ritalina, Concerta eller Strattera, bor forst fa ta del av nedanstiende
information. Forildrar maste, for att kunna ge verkligt informerat samtycke, f4 annan
information in den som tagits fram av likemedelsbolagens PR-avdelningar.

Det finns inget objektivt medicinskt test for det som kallas ADHD, och som
pastas vara en storning i hjdrnan (en kemisk obalans); det finns inga hjdrnavbildningar,
blodprov, gentester, eller andra tester som kan sérskilja ett barn som far beteckningen ADHD
fran ett barn som inte far det — det finns ingen uppmdtt fysisk eller kemisk avvikelse i hjarnan
hos ndgot enda barn som sidgs "ha ADHD”. Det finns bara en subjektiv beddmning av barnets
beteende.

Nér nagon pastér att ens barn har en storning i hjarnan (“ett osynligt funktionshinder”), méaste
man be om att f4 den uppmatt. Stdlla frdgorna: Vad dr normalvérdet for det &mne som barnet
sdgs ha for mycket/for lite av? Vad ar det virde som betecknar tillstindet ADHD? Vad ar
vérdet for just mitt barn? Man kommer dé att fa veta att det inte gér att ge nagot svar pa dessa
fragor. Pastdendet om storningen i hjarnan (den kemiska obalansen) dr, som bist, en ren
spekulation. Fram till dess att en med objektiva medel faststdlld brist eller storning
konstaterats maste barnen betraktas som friska. De olika “diagnoschecklistor” som anvénds
for att faststélla diagnosen ADHD ér sa ldngt frdn ett objektivt medicinskt test som man kan
komma.

Eftersom det inte finns ndgon sjukdom finns det heller inget som kan kallas ”en medicin for
ADHD”. Ddremot finns det toxiska medel som pa ett kraftfullt sitt paverkar barnets
hjirna och har stor effekt pa beteendet. Ritalina, Concerta och Strattera dr sddana preparat.

Ritalina och Concerta ir narkotiska Amnen (metylfenidat), i samma narkotikaklass
som amfetamin och kokain, &mnen som har hég missbrukspotential [1], och med i stort sett
samma verkan. (I fortsdttningen kommer termen amfetaminpreparat att anvindas som namn
pa Ritalina, Concerta och andra liknande medel.)

For att fa fordldrar att g4 med pa att ge barnen dessa preparat har likemedelsbolag och
psykiatriker spritt en hel del mycket vilseledande information, som tas upp nedan:

e Nej, amfetaminpreparat ir inte for ADHD” som insulin for diabetes.
Medlen har ingen specifik medicinsk effekt av det skélet att det som kallas
ADHD inte &r en sjukdom. Som andra toxiska dmnen har de ddremot en stark
verkan pa hjdrnan. Insulin &r ett kroppseget &mne som en diabetiker har brist pa.
Ingen har nagonsin haft amfetaminbrist.

e Nej, amfetaminpreparat verkar inte annorlunda pa barn som fatt
beteckningen ADHD iin de gor pa andra barn [2]. Den narkotiska effekten ar
densamma. Inget av barnen "med ADHD” har heller ndgon konstaterad fysisk
eller kemisk avvikelse i hjdrnan, pd vilken dessa amfetaminpreparat skulle
kunna ha en specifik effekt.



Nej, barnen fir ingen “liten dos” av Ritalina eller Concerta. Den ér fullt
tillricklig for att ge en kraftig effekt pa hjirnan, och dirmed beteendet. Det
sdgs ofta, 1 syfte att vilseleda fordldrar, att missbrukare tar helt andra doser. Det
ar sant, men barnen ir inga vuxna missbrukare — och definitivt inte erfarna,
nergangna missbrukare. Det intressanta dr dérfor att jimfora med vad som
rdknas som missbruksdos for en icke-tillvand vuxen person, och sedan justera
jamforelsen gentemot barnets vikt. S&: “En rusframkallande dos
(”missbruksdos”) riknas sisom den dos som hos en naiv (icke-tillvand)
person framkallar ett mirkbart rus i form av en tydlig foridndring i
sinnestillstindet.” (s. 4) [3] For amfetamin géller: ”En missbruksdos anses
ligga mellan 0,1 och 0,2 gram.” [Allts4 100-200 mg.] (s. 27) [3] Dosen for att
f4 samma effekt for den nédrliggande slédktingen metylfenidat (Ritalina och
Concerta) anses vara nagot storre.

Den rekommenderade maxdosen for en 6-aring har faststillts 1
Likemedelsverkets tragiska beslut att godkdnna Ritalina. Myndigheten skriver:
”... maximidosen dr 60 mg dagligen (for en 6-dring som viger 20 kilo skulle det
innebdra ett maximum pa 3 mg/kg).” “...the maximum dose is 60 mg daily (for
a 6 year-old weighing 20 kg, this gives at maximum 3 mg/kg). [4] Det hér
motsvarar en dos pa 240 mg for en vuxen pé 80 kg.

Vilket innebir att en 6-aring skulle kunna fa en hogre dos dn vad som for en
vanlig vuxen definieras som en missbruksdos!

Nej, legalt utskrivha amfetaminpreparat minskar absolut inte risken for
illegalt drogmissbruk. Okat bruk av legal narkotika i ett samhille har allftid lett
till okad illegal anvdndning och spridning av narkotikan. I Sverige har vi
tidigare inte sett spridning eller missbruk av  ADHD-droger (Ritalina eller
Concerta), av det enkla skélet att dessa inte tidigare getts till barn och
ungdomar. I USA é&r spridningen av ADHD-droger en samhillelig katastrof: I
officiella undersokningar har det visat sig att en av tio tonaringar har anvint
Ritalina eller andra legalt utskrivha ADHD-droger for att bli hoga [5].

I tillagg till det &r allt bruk av narkotika — forutom tillfalligt, som vid svéra
smarttillstdnd — att betrakta som missbruk. Att tygla friska barn med amfetamin
och andra droger dr inget annat &n ett kemiskt dvergrepp.

Nej, Ritalina och Concerta ger inte ’fa och obetydliga” skadeverkningar, som
foresprakarna vill fi fordldrar att tro. Som mycket vanliga skadeverkningar listas
i officiella publikationer (FASS) nervositet och insomningssvarigheter. Som
vanliga skadeverkningar listas nedsatt aptit (vanligtvis Overgiende),
magsmiértor, illamiende och Kkrikningar.. Muntorrhet. Utslag, klida,
nisselfeber, haravfall. Huvudvirk, dasighet, yrsel, rorelsesvirigheter.
Piverkan pa hjirtat, blodtrycksforindringar (vanligtvis 6kning). Bland
dessa officiellt erkéinda vanliga skadeverkningar finns sdledes paverkan pé
hjartat, blodtrycksforandringar (vanligtvis 6kning).

Det ar illa nog att barn som ér friska utsétts for insomningssvarigheter — det ir
ingen obetydlig skadeverkan. Somnsvarigheterna hanteras 1 manga fall genom
samtidig utskrivning av sOomnmedel, vilket i sin tur leder till andra



skadeverkningar. Och dn virre blir det nidr man betraktar de allvarliga
skadeverkningarna av Ritalina och Concerta. I data till ldkare skrev
Likemedelsverket att det foljande borde tas med i informationen till patienter:
”... de mest centrala biverkningarna med Concerta som t ex
blodtrycksstegring, risk for beroendeutveckling, och risk for psykisk
paverkan inkluderande depression respektive psykosutveckling.” [6] Det ir
foga troligt att fordldrar fir information om dessa — ”de mest centrala
biverkningarna” — nér de ska Gvertygas att barnet behover amfetaminpreparat.

Den amerikanska ldkemedelsmyndigheten FDA har efter nya utredningar kravt
att Ritalina och Concerta forses med varningstext om risk for psykoser,
hallucinationer och mycket allvarliga hjart-/kiirlskador [7]. Man bor, nér
man ldser detta, veta att FDA, som det svenska Likemedelsverket, nédstan
uteslutande finansieras av lidkemedelsindustrin, och ser denna industri som sina
verkliga kunder. Dessa myndigheter har utgett varningar forst efter mycket
starka protester fran allminheten mot ldkemedelsbolagens bedrigliga
information.

Bakgrunden till varningarna om allvarliga hjért-/kdrlskador var den rapport som
FDA sliappte ut den 8 februari 2006. Den for allménheten tidigare hemlighéllna
rapporten handlade om amfetaminpreparat, plotslig déd och livshotande
skadeverkningar [8]. Rapporten berittade, som Reuters atergav, om 51
rapporter om dodsfall i samband med behandling med >ADHD-mediciner”
[9]. T tillagg till dessa 51 dodsfall kan man 1 FDA-rapporten ldsa om ytterligare
30 dodsfall vid Ritalinabehandling, frén aren fore 1999. Sammanlagt beriittar
alltsa FDA-rapporten om 81 dodsfall. (Man har da tagit bort alla de rapporter
dér flera droger fanns med i bilden och de dodsfall som intriffat i samband med
missbruk av amfetaminpreparat.)

Se ocksd nedan om FDA-rapporten om “psykiatriska skadeverkningar” i
samband med behandling med amfetaminpreparat och andra ADHD-droger
(som Strattera).

Det borde inte lingre vara mdjligt att ljuga for fordldrar och séga att dessa
narkotiska dmnen ger fa och obetydliga skadeverkningar — @nda 4r det vad
fordldrar fér veta.

Den storsta langtidsstudien av amfetaminpreparats effekt pa barn (MTA-
studien) har nyligen publicerats. I den kom nagra av de storsta foresprakarna
for dessa preparat fram till att medlen inte har ndgon positiv effekt. Enligt en av
forskarna: Vi hade trott att de barn som fick medicin en lingre tid skulle
ha biittre resultat. Sa var det inte. Det finns inget som indikerar att medicin
ar béttre dn inget alls i ett liingre perspektiv.” De narkotiska preparaten
modifierade kortsiktigt barnens beteende, men langsiktigt fanns inte nagra
saddana effekter heller. Forskaren sade: ”Och den informationen maste goras
mycket klar for fordldrar.” De data som framkommit i denna studie visar att
”behandlingen” med dessa narkotiska droger inte har nagra positiva effekter for
barnen, ger tillvixthdmningar (ocksa for den véxande hjdrnan), och dkar risken
for ett antisocialt och kriminellt beteende. [10]



Strattera dr en annan psykiatrisk drog som ges till barn med ADHD. Medlet,
som tillverkas av ldkemedelsbolaget Eli Lilly, dr egentligen ett misslyckat antidepressivt
medel; det skulle forst lanseras mot depression men man lyckades inte visa att det hade nagon
battre effekt dn sockerpiller. S& det blev liggande. Eli Lilly fick sedan idén att det kanske
skulle kunna ha effekt pa barn med diagnosen ADHD. Man fick i november 2002 det
amerikanska lakemedelsverkets godkénnande till att anvdnda Strattera som en “behandling”
vid ADHD.

I stort sett alla psykiatriska droger gér igenom samma faser: 1) de hyllas som riskfria
mirakelmedel; 2) data om deras verkliga skadliga effekter borjar komma fram; 3) de dras in
frdn marknaden pa grund av de allvarliga skador de bevisligen dstadkommer eller forsvinner i
tysthet bort ur behandlingsarsenalen. Kvar blir dock de ofta kroniska skador som medlen
astadkommit pa patienter. Strattera dr redan 1 slutet av fas tvd, dven om medlet blev godkint 1
Sverige sa sent som i april 2006, och bara funnits pa den amerikanska marknaden i lite mer dn
fyra ar.

e Fram till september 2005 hade det av ldkare och konsumenter om Strattera
rapporterats totalt 10 988 »psykiatriska skadeverkningar” (psychiatric
adverse events), vilket det engelska likemedelsverket (MHRA) klassade som
”large number of psychiatric reactions” (en stor mingd psykiatriska
reaktioner). Under denna rubrik ryms bland annat den vanliga sdmnstérningen,
sjdlvmordsbeteende, fientlighet, valdsbeteende, psykos och mani. [11]

e [ september 2005 utgavs internationella varningar om att Strattera 6kar risken
for sjalvmordsbeteende hos barn och ungdomar som tar medlet [12]. Det hér
var inget att fOrvanas oOver da Strattera kemiskt sett mest liknar det
antidepressiva medlet Efexor, for vilket varningar om 6kad sjalvmordsrisk vid
behandling av barn utgivits ett ar tidigare [13]. Tidigare under 2005 hade det
europeiska likemedelsverket utfardat varningar om att Strattera kan orsaka
”fientlighet och emotionell labilitet” hos barn [14].

e Utredare vid det amerikanska ldkemedelsverket FDA gick igenom de rapporter
om “psykiatriska skadeverkningar” av Strattera som inkommit till Eli Lilly (och
de rapporter om amfetaminpreparat som inkommit till tillverkare av dessa).
Resultatet av denna Gversyn presenterades den 3 mars 2006. FDA:s utredare
skrev att ADHD-drogerna skapat psykoser och mani hos barn som inte tidigare
visat ndgra sadana tecken, vid normala doser; ”hos den overvildigande
majoriteten av fallen (grovt riaknat 90 % overlag) hade patienten inte
nagon tidigare historia av liknande tillstand”. I 6versynen tog man ocksa upp
aggressioner och valdsbeteende, och skrev att ”en stor majoritet (80 till 90 %
overlag) av patienterna som identifierats i denna oversyn hade ingen
tidigare historia av sidana hindelser”. Effekterna skapades med andra ord av
ADHD-drogerna. For Strattera hade det rapporterats 992 fall av aggression
eller vildsbeteende och 360 fall av psykos eller mani fram till september
2005 [15]. Nér man ldser dessa siffror ska man veta att bara 1-10 procent av alla
allvarliga skadeverkningar antas rapporteras av lékare.

Svenska ldkare och fordldrar har dock inte — tva &r senare — fétt veta att Strattera
kan skapa psykotiska tillstdind med hallucinationer hos barn. Ingen sidan
varningstext finns i produktbeskrivningen. Fordldrar som av ldkare fatt hora att



deras barns manier och hallucinationer var utslag av “deras ADHD” eller bara
’livlig fantasi”, ska veta att likemedelsbolaget, Likemedelsverket och ledande
svenska ledande psykiatriker, kénde till att Strattera orsakade dessa
skadeverkningar redan nér medlet blev godként i Sverige — men undanhdll den
informationen.

e [ den opublicerade langtidsstudie av Strattera som Christopher Gillberg gjorde
pa vuxna i Goteborg (de skulle fa Strattera i 12 méanader) fick 95 procent (19 av
20) avbryta studien i fortid. 40 procent fick avbryta pid grund av
skadeverkningar frin Strattera. De skadeverkningar som uppkom var
leverskada, skoldkortelskada, aggressivitet/fientlighet, depression, forhojt
blodtryck, subjektiv obehagskiinsla [16].

e [ det opublicerade material som det svenska Likemedelsverket och andra
europeiska likemedelsmyndigheter har tillgdng till kan man l4sa om ett stort
antal andra allvarliga skadeverkningar frin Strattera. Man kan bland annat
lasa att det till Eli Lilly om Strattera inkommit 766 rapporter om hjirtskador
och 172 rapporter om leverskador fram till september 2005 [11]. Man kan
ldsa om att det fram till maj 2007 inkommit 870 rapporter om
sjalvmordsbenéigenhet och sjilvskadligt beteende i samband med
Stratterabehandling [17]. Totalt har det till maj 2007 inkommit 25 034 olika
rapporter om skador fran Strattera, i vilka 61 220 skadeverkningar
beskrivs [18]. Om den allra hogsta uppskattningen gors att 10 procent av alla
skadeverkningar rapporteras skulle detta motsvara mer &n 600 000
skadeverkningar i faktisk verksamhet. I sjdlva verket ar det alltsa langt fler. Nar
man lidser det ovanstdende ska man ocksd veta att det material som
lakemedelsmyndigheterna fatt fran Eli Lilly &r foranalyserat av bolaget (det ar
inte rddata). Myndigheterna &r sdledes beroende av ldkemedelsbolagets tidigare
gjorda analyser. Och ldkemedelsbolaget har gjort allt for att komma ifran att
bolagets psykiatriska droger ndgonsin orsakat nagon enda skadeverkning. (Den
analys som FDA:s utredare gjorde om aggression, psykos och sjdlvmord ovan
var dock i stort baserad pa av bolagen oanalyserade data — ddrav de kraftfulla
slutsatserna.)

Likare och allménheten i Sverige fiar inte hora om historien ovan. De far en
historia om “mirakelmediciner” frdn psykiatriska auktoriteter (ofta inhyrda av
lakemedelsbolag) och fran den “patientforening” (Attention) som &r betald av
lakemedelsbolagen for att sdga det bolagen vill att de sdger — att fler ADHD-droger ska ges
till barn och vuxna [19].

De fir av den kénde barnpsykiatrikern Lars-Olof Janols, en av personerna bakom
Socialstyrelsens bok ADHD hos barn och vuxna, om amfetaminpreparat veta: ~Allvarliga
kort- och lingsiktiga biverkningar har ej kunnat pavisas.” [20] Janols &r tillsammans med
barnpsykiatriker Gunilla Thernlund ansvarig for ett rikstickande “kvalitetsregister” om
ADHD. Dir ska bland annat skadeverkningar av amfetaminpreparat registreras. Med tanke pé
Janols och andra psykiatrikers ovillighet att titta 14r det inte bli mycket registrerat dér.

Allménheten far hora psykiatriprofessor Bruno Hagglof, ordforande 1 Svenska Foreningen for
Barn- och Ungdomspsykiatri, i TV om Strattera sdga att ”Det finns personer som behover ta



de hir likemedlen livet ut...”, och inte ndmna en enda skadeverkning [TV4, november

2004]. Hagglof var bolagets kontaktperson for Strattera och satt i dess Advisory Board
(rddgivande grupp). Lidkarna far hora det positiva budskapet om Strattera pad Eli Lillys
utbildningsdagar landet runt. Ansvarig for bolagets utbildningar — eller réttare sagt
marknadsforingsdagar — i Sverige, har varit likaren Bjorn Kadesjo [21], som ocksd &r
vetenskapligt rdd for skolhdlsovirden pa Socialstyrelsen, och som — otroligt nog — samtidigt
med detta varit ansvarig for Eli Lillys tester av Strattera pa 100 barn i Sverige (for vilka
bolaget betalt 3 200 000 kronor till klinikerna) [22, s 24]. Nir Kadesjo skulle testa medlet pé
barn i Sverige forklarade han och Eli Lilly for etikprévningsndmnden att det inte fanns nagra
etiska problem, och skrev att Strattera var: ”mycket vilundersokt och viltolererat av de
allra flesta patienter” [22, s 21]. Det "octiska” vore i stillet att inte ge Strattera till barnen.

Allméanheten far i media hora Christopher Gillbergs och Bjorn Kadesjos kollega, psykiatriker
Mats Johnson berdtta om Strattera. Och dé ldter det s hér: ”Biverkningarna med Strattera
har varit sillsynta och lindriga.” [23] Allmidnheten och media far ocksd av
“patientforeningen” Attention hdra att det maste bli tyst om skadeverkningarna av Strattera
och andra ADHD-droger. Foreningen kridver cemsur och att de som har “ansvar for
publiceringen” 1 media griper in och hindrar att kritiska inlégg publiceras pé insdndar- och
debattsidor. Om Strattera skriver man: ”De studier som gjorts hittills visar att nyttan med
behandlingen vida oOverstiger de potentiella riskerna.” (Pressmeddelande, juli 2006)
Foreningen Attention fick under de tvd aren 2004 och 2005 sammanlagt 1 miljon kronor av
Eli Lilly [24], och samverkar ocksd med de andra tillverkarna av ADHD-droger.

Men bakom den falska marknadsforingen finns alltsd den verkliga scenen — Ritalina,
Concerta och Strattera astadkommer mycket allvarliga skador pa de barn och
ungdomar som fir medlen. De bor snarast dras in frin marknaden.

Janne Larsson

skribent

mars 2008
janne.olov.larsson@telia.com

Observera: Informationen ovan dr inte godkdnd av de ldkemedelsbolag som tjdnar stora pengar pa att
psykiatriska droger skrivs ut till barn. Den ar inte heller godkdnd av de psykiatriker som hyrts in av dessa
lakemedelsbolag och som gjort karridr pé att propagera for dessa medel. Inte heller av “’patientforeningar”, som
foreningen Attention, som med ekonomiskt stod av lakemedelsbolag sléss for att fler barn ska fa ADHD-droger.

Observera: Ritalina, Concerta och Strattera kan ge allvarliga abstinenssymtom nér man forsoker sluta ta dem.
Liakare maste konsulteras och 6vervaka nertrappningen av dosen.
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