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Neuropsykiatriska enheten

Patientinformation I

ADHD hos intagna inom Kriminalvirden — forekomst/diagnos/behandling/uppféljning
Steg I: Undersokning av forekomst av ADHD hos intagna pa Norrtiljeanstalten

Bakgrund
ADHD ir ett biologiskt funktionshinder som man har med sig fran tidig alder. Det visar sig redan {Ore

7 ars alder form av betydande svarigheter med uppmarksamhet, koncentration, veraktivitet och
impulsivitet. Man riknar med att symtomen "véxer bort" hos cirka hilften, medan hilften har kvar
tydliga svarigheter i vuxen dlder. Det dr ett vanligt tillstdnd som man riknar med finns hos 2% av alla
vuxna (2 pa 100). I vardagen innebir ADHD ofta svarigheter med att planera och organisera sin
tillvaro nir det giller studier, vardagssysslor och arbete. Det kan t. ex vara svart att komma i tid, skota
sin ekonomi och att halla ordning. Ibland kan det vara ganska létt att koncentrera sig, t. ex om man gor
négot som kinns roligt och stimulerande. Men det kan vara mycket svarare att gora saker som
uppfattas som trakiga och enformiga. Humér och kinslor kan vara svara att styra. Manga med ADHD
drabbas av depressioner och dngest. Risken att hamna i missbruk och kriminalitet dr 6kad hos en del
personer med obehandlad ADHD.

Syfte
Syftet med studien 4r att utvirdera effekten av utredning, diagnos och likemedelsbehandling
hos en grupp vuxna interner med ADHD pa Norrtiljeanstalten.

Forfrigan om deltagande

Du tillfrigas hirmed om att delta i det forsta steget av forskningsprojektet, som handlar om att
kartligga forekomsten av ADHD hos intagna pa Norrtiljeanstalten. Det innebdr att du fyller i 2
frageformulir. Det forsta formulédret, WURS handlar om hur Du var som liten. Det andra formuléret,
ASRS innehaller frigor om Din aktuella situation. Inget av formuldren ger tillricklig information for
att kunna sikerstilla en diagnos, men de talar om ifall det finns anledning att g4 vidare med en storre
utredning for att se om Du har ADHD eller inte.

Hur gér studien till?

Vid Neuropsykiatriska enheten for vuxna vid Psykiatri Nordvist, pdgir ett projekt som handlar om att,
som ett forsta steg, kartligga forekomsten av ADHD hos intagna pa Norrtiljeanstalten. Ett andra steg
4r att erbjuda en grupp intagna tillhérande Stockholms lans landsting neuropsykiatrisk utredning och
diirefter eventuellt likemedelsbehandling mot ADHD-symtom under fingelsevistelsen. Den som har
symtom tydande pA ADHD, men som inte tillhér Stockholms l4ns landsting kan remitteras till sitt
hemlandsting om fortsatt utredning 6nskas.

Vilka iir riskerna?
Det forsta steget, att fylla i frigeformuliren &r inte forenat med nigra risker. Ddremot kan Du inte
garanteras att f3 genomgé utredning under Din vistelse pa Norrtiljeanstalten dven om frégeformuléren

ger den informationen.
Finns det nigra fordelar?

Fordelarna med att Du besvarar frigeformuliren ir att Du ges méjlighet att fa kartlagt om det finns
skil att tro att Du kan ha ADHD som vuxen.
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Upplysningar om sekretesskydd

Alla uppgifter Du limnar skyddas av sekretess enligt sekretesslagen, sekretessférordningen och
patientjournallagen. Uppgifterna Du lémnar i formuliren kommer att avidentifieras och personalen
inom Kriminalvarden kommer inte att ha tillgang till Dina uppgifter. Resultatet frin undersékningen
kommer att sparas i en form som gor att uppgifterna inte kan kopplas till den enskilde personen.

Frivillighet
Deltagande i studien ér helt frivilligt. Du kan vélja att nar som helst avbryta Ditt deltagande utan att
det paverkar den vérd och det omhéndertagande Du normalt fir p& Norrtdljeanstalten. Du behdver

heller inte ge nigon forklaring till Ditt avbrytande.

Ansvariga och kontakt for ytterligare information

Ylva Ginsberg, projektledare /Michaela Wallensteen, projektsamordnare, Neuropsykiatriska enheten,
Psykiatri Nordvist, Karolinska sjukhuset, 171 76 Stockholm. Tel 08 — 517 70393

Nils Lindefors, docent, 6verlikare, projektansvarig, Psykiatri Nordvist, Karolinska sjukhuset, 171 76

Stockholm.
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Skriftligt medgivande till studien

» ADHD heos intagna inom Kriminalvirden —forekomst/diagnos/behandling/uppféljning”

Steg 1: Undersokning av forekomst av ADHD hos intagna pd Norrtiiljeanstalten

Jag har fatt bAde muntlig och skriftlig information angéende forskningsstudien. Jag forstar
syftet, genomforandet och mina réttigheter och 4taganden vid ett deltagande i studien.

Genom att signera detta medgivande, samtycker jag till foljande:

1. Jag samtycker till att delta i steg 1 av studien. Jag &r ocksd medveten om att mitt
deltagande &r fullt frivilligt och att jag nir som helst, och utan nérmare forklaring, har
ritt att avbryta mitt deltagande utan att det paverkar min vard och det
omhindertagande jag normalt far pa Norrtéljeanstalten.

...................................................................................

..............................................................

Namnfortydligande

Jag har gett bade muntlig och skriftlig information om studien och forklarat dess upplégg.
Forskningspersonen har givit mig sitt medgivande till att delta i studien, steg 1.
Forskningspersonen kommer att fi en kopia av den skriftliga informationen och detta
medgivande.

.......................................................................................................

..............................................................

Namnf6rtydligande
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Neuropsykiatriska enheten or:

Patientinformation II

ADHD hos intagna inom Kriminalvirden — forekomst/diagnos/behandling/uppféljning

Steg 2: Utredning och behandling av ADHD vid Norrtiljeanstalten

Bakgrund
Vid Neuropsykiatriska enheten for vuxna vid Psykiatri Nordvést pagar ett projekt som handlar om att
kartlidgga, utreda och lakemedelsbehandla ADHD hos intagna pa Norrtiljeanstalten.

Det forsta steget som Du redan deltagit i handlade om kartlédggning av méjlig ADHD.
Formulédren som Du fyllde i tyder pa att du kan ha ADHD. Fér att kunna avgéra om du har ADHD
eller inte, behGver vi géra en mera omfattande utredning,

Syfte

Syftet med utredning och likemedelsbehandling &r att som ett resultat av Din eventuella ADHD ge
Dig adekvat behandling. De dokumenterade effekterna vid behandling med d&mnet metylfenidat
(Concerta) ir forbattrad uppmaérksambhet, koncentrationsformaga, forbittrad impulskontroll med
minskad aggressivitet och minskad dveraktivitet. I forldngningen r férhoppningen att detta 6kar Din
livskvalitet och minskar risken for aterfall i brott med stora vinster bdde for Dig och samhillet.

Hur gér studien till?

Utredning

Du inbjuds hiirmed att delta i en neuropsykiatrisk utredning. Den kommer att innefatta intervjuer med
likare och psykolog och Du kommer att f2 fylla i flera frigeformulir. En neuropsykologisk utredning
ing4r som handlar om att studera hjirnans olika funktioner genom olika test som Du kommer att utfora
under ledning av psykolog. En kroppsundersokning hos likare ingar liksom blod- och urinprover for
att se att Du ar kroppsligt frisk. Vi vill ocksa ha méjlighet att intervjua Dina forildrar eller andra niira
anhériga som har kéint Dig som barn. Med Ditt godkiinnande vill vi bestiilla och lisa tidigare journaler
frén t.ex. skolhilsovird, barn-och ungdomspsykiatri, beroendevird och vuxenpsykiatri.

Lidkemedelsbehandling

Om Du efter utredning fir diagnosen ADHD och det i 6vrigt anses limpligt kan Du komma att
erbjudas likemedelsbehandling for ADHD med ett ldngverkande preparat inneh3llande imnet
metylfenidat (Concerta). Likemedlet som Du far delat av Norrtiljeanstaltens skdterska intas varje
morgon.

Utvirdering av behandlingen

Du kommer regelbundet att f3 tréiffa likare som foljer upp effekt och eventuella biverkningar och
bestimmer limplig dos. Skéterska kommer regelbundet att kontrollera Din vikt, puls och blodtryck.
Du kommer med vissa mellanrum att f3 1imna urinprov s4 att vi kan se att det inte fsSrkommer nigot
missbruk under behandlingens ging. Det kan ocks4 bli aktuellt med blodprov for att studera halten av
metylfenidat,

Med jimna mellanrum kommer Du att fa fylla i frigeformulédr angiende dina besvir och upplevd
livskvalitet och triiffa en psykolog som skattar effekten av Din behandling. Alla som deltar i
likemedelsstudien far verksam medicin, inga sockerpiller” forekommer. Behandlingen kommer att
piga under 12 ménader.
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Ett respektive 3 ér efter att lidkemedelsstudien avslutats kommer psykologen att vilja triffa Dig for att
inhdmta information om Din aktuella situation nér det galler ADHD-symtom och livskvalitet, med
hjilp av intervju och frageformulir som Du ombeds fylla i.

Vilka #ir riskerna?

Risken med likemedelsbehandlingen ér att Du upplever obehag av eventuella biverkningar, som dock
oftast &r milda och 6vergdende. De vanligaste biverkningarna dr huvudvérk, minskad aptit, magont
och insomningssvérigheter.

Finns det nigra fordelar?
Foérdelarna ir den vil dokumenterade effekten av metylfenidat vid ADHD-symtom, vilket torde leda
till en 6kad livskvalitet och s& dven minska risken for aterfall i brott.

Hantering av data och sekretess

Du kommer att riknas som patient vid Neuropsykiatriska enheten, Psykiatri Nordvist, &ven om
utredning och behandling sker i form av “hembesok™ pd Norrtiljeanstalten. Dina uppgifter kommer att
registreras pA vanligt sétt i patientjournal pa Psykiatri Nordvist. Alla uppgifter Du limnar skyddas av
sekretess enligt sekretesslagen, sekretessforordningen och patientjournallagen.

Hur fir jag information om studiens resultat?

Dina egna utrednings- och behandlingsresultat kommer Du fortlopande fi ta del av. Resultatet frén
studien kommer att sammanstillas i en forskningsrapport dir personuppgifter dr avidentifierade.
Denna kommer Du ocksé ges mdjlighet att ta del av.

Kostnad for utredning och behandling och forsiikring

Likar- och psykologbestk i samband med utredning och behandling &r kostnadsfria f6r Dig under
studiens ging. Du betalar inte heller for studielikemedlet (Concerta) under de 12 manader studien
pagér. Deltagare i projektet omfattas av Patientforsékringen.

Frivillighet

Deltagande i studien ar helt frivilligt. Du kan vilja att ndr som helst avbryta Ditt deltagande utan att
det pAverkar den véird och det omhéndertagande Du normalt fir pa Norrtiljeanstalten. Du behver
heller inte ge nigon forklaring till Ditt avbrytande.

Ansvariga och kontakt for ytterligare information

Ylva Ginsberg, projektledare /Michaela Wallensteen, projektsamordnare, Neuropsykiatriska enheten,
Psykiatri Nordvist, Karolinska sjukhuset, 171 76 Stockholm. Tel 08 — 517 70393.

Nils Lindefors, docent, éverldkare, projektansvarig, Psykiatri Nordvist, Karolinska sjukhuset, 171 76
Stockholm.
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Skriftligt medgivande till studien

» ADHD hos intagna inom Kriminalvirden —forekomst/diagnos/behandling/uppfoljning”

Steg 2: Utredning och behandling av ADHD vid Norrtiiljeanstalten

Jag har fatt bdde muntlig och skriftlig information angéende forskningsstudien. Jag forstar
syftet, genomforandet och mina rittigheter och dtaganden vid ett deltagande i studien.

Genom att signera detta medgivande, samtycker jag till f6ljande:

1. Jag samtycker till att delta i steg 2 av studien. Jag &r ocksé medveten om att mitt
deltagande é&r fullt frivilligt och att jag nir som helst, och utan ndrmare forklaring, har
rdtt att avbryta mitt deltagande utan att det paverkar min vérd och det
omhéndertagande jag normalt far pa Norrtéljeanstalten.

2. Jag samtycker dven till att data om mig i studien samlas in, lagras och analyseras i

databaser. Uppgifterna kan komma att Gverforas till ldnder utanfor EU. Alla uppgifter
behandlas med sekretess och min identitet kommer inte att avsldjas.

-----------------------------------------------------------------------------------

..............................................................

Namnfortydligande

Jag har gett bdde muntlig och skriftlig information om studien och forklarat dess uppligg.
Forskningspersonen har givit mig sitt medgivande till att delta i studien, steg 2.
Forskningspersonen kommer att fi en kopia av den skriftliga informationen och detta
medgivande.

.......................................................................................................

.............................................................

Namnfortydligande

Version 2006-05-08



