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Patientinformation I

ADHD hos intagna inom Kriminalvfirden - fiirekomst/diagnos/behandling/uppftiljning

Steg I: Undersiikning av ftirekomst av ADIID hos intagna pi Norrtiiljeanstalten

Bakgrund
ADHD iir ett biologiskt funktionshinder som man har med sig fr6n tidig 6lder. Det visar sig redan ftire

7 1rsilder form aibetydande svirigheter med uppmiirksamhet, koncentration, overaktivitet och

impulsivitet. Man riiknar med au symtomen "vixer bort" hos cirka hiilften, medan hiilften har kvar

tydUga svirigheter i vuxen Alder. det iir ett vanligt tillstand som man rdknar med finns hos 2o/o av alla

"o*"u (2 pirioo). I vardagen innebiir ADHD ofta sv&righeter med att planera och organisera sin

tillvaro ndr det gliller studier, vardagssysslor och arbete. Det kan t. ex vara svArt att komma i tid, skota

sin ekonomi och att h&lla ordning. fbUna kan det vara ganska liitt att koncentrera sig, t' ex om man gor

n6got som kdnns roligt och stimulerande. Men det kan vara mycket svfuare att gora saker som

,rppfutt", som trakiga och enformiga. Humor och kiinslor kan vara sv6ra att styra. M&nga med ADHD

araUUas av depresrioo", och ingeri. Rirk.tt att hamna i missbruk och kriminalitet iir okad hos en del

personer med obehandlad ADHD.

Syfte
Sytet med studien dr attutvdrdera effekten av utredning, diagnos och liikemedelsbehandling

hos en grupp vuxna interner med ADHD p& Norrtiiljeanstalten.

Fiirfrflgan om deltagande
Du tillfJgas hiirmed om att delta i det forsta steget av forskningsprojekfet, som handlar om att

kartliigga forekomsten av ADHD hos intagna pi Norrtiiljeanstalten. Det innebiir att du fyller i 2

frageformuliir. Det forsta formuliiret, WURS handlar om hur Du var som liten. Det andra formuldret,

ASRS innehflller fr&gor om Din akfuella situation. Inget av formuldren ger tillriicklig information for

att kunna siikerstiilla en diagnos, men de talar om ifall det finns anledning att gh vidare med en stcirre

utredning ftir att se om Du har ADHD eller inte.

Hur glr studien till?
Vid l{egropsykiatriska enheten fbr wxna vid Psykiatri Nordviist, p&glr ett projekt som handlar om att,

som ett forsta steg, kartldggaforekomsten av ADHD hos intagna p& Norrtiiljeanstalten. Ett andra steg

iir att erbjuda e" gupp inta-pa tillhdrande Stoclfiolms liins landsting neuropsykiatrisk utedning och

d6refter eventuellt liike,medelsbehandling mot ADHD-symtom under fiingelsevistelse,n. Den som har

slmtom fydande p& ADHD, men ro- iot" tillhdr Stoc}fiolms liins landsting kan remitteras till sitt

hemlandsting om fortsatt utrsdning 6nskas.

Vilkr flr riskerna?
Det fiirsta steget, att fflla i frigeformuliiren ?ir inte fiire,nat med nhgarisker. Ddre,mot kan Du inte

garanteras att-fll ge,nomgl utredning under Din vistelse p[ Norrtiiljeanstalte,n 6ve,lr om frigeformuliiren

ger de,n informationen.

Finns det nfrgra fdrdelar?
F6rdelarna -ia att Du besvarar frlgeformul?iren lir att Du ges m6jligh et att flt kartlagt om det finns

skiil att tro att Du kan ha ADHD som \^DKe'n.
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Neuropsykiatriska enheten

Upptysningar om sekretesskYdd
Ail; uppgifter Du liimnar skyddas av sekretess enligt sekretesslagen, sekretessforordningen och

patienijburnallagen. Uppgifterna Du ldmnar i formuliiren kommer att avidentifieras och personalen

ioo.r, Kriminal'nara"t lotn-". inte att ha tillg8ng till Dina uppgifter. Resultatet frin undersokningen

kommer att sparas i en form som grir att uppgifterna inte kan kopplas till den enskilde personen.

Frivillighet
Deltagande i studien dr helt frivilligt. Du kan v?ilja attndr som helst avbryta Ditt deltagande utan att

det piverkar den vird och det omhiindertagande Du normalt fir pi Norrtiiljeanstalten. Du behover

heller inte ge n6gon forklaring till Ditt avbrytande.

Ansvariga och kontakt fiir ytterligare information
ylva Ginsberg, projektledare /lvlichaela Wallensteen, projektsamordnare, Neuropsykiatriska enheten,

Psykiatri Nordviist, Karolinska sjukhuset, I7L 76 Stockholm. Tel 08 - 517 70393

Niis Lindefors, docent, overliikaie, projektansvarig, Psykiatri Nordvdst, Karolinska sjukhuset, 17176

Stockhohn.

Version 2006-05-08



Stockholms ldns
sjukvArdsomrAde

Neurop sykiatri ska enheten

Skriftligt medgivande till studien

"ADHD hos intagna inom Kriminalvfrrden -ftirekomsUdiagnos/behandling/uppfiiljning"

Steg 1: Undersiikning av fiirekomst av ADIID hos intagna pfi Norrtiiljeanstalten

Jag har f6tt bide muntlig och skriftlig information angiende forskningsstudien. Jag forstir

syftet, genomftirandet och mina riittigheter och itaganden vid ett deltagande i studien.

Genom att signera detta medgivande, samtycker jag till ftiljande:

l. Jag samtycker till att delta i steg 1 av studien. Jag iir ocksi medveten om att mitt

deltagande iir fullt frivilligt och att jag niir som helst, och utan ndrmare forklaring, har

rltt att avbryta mitt deltagande utan att det piverkar min vird och det
omhiindertagande j ag normalt filr p i Norrtiilj eanstalten.

Forsokspersonens namnteckning Datum

I  ( r /

Namnfortydligande

Jag har gett bide muntlig och skriftlig information om studien och forklarat dess uppliigg.

Forskningspersonen har givit mig sitt medgivande till att delta i studien, steg 1.

Forskningspersonen kommer att fh en kopia av den skriftliga informationen och detta

medgivande.

Ansvarig liikares namnteckning Datum

Namnfortydligande
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Patientinformation II

ADHD hos intagna inom Kriminalvfrrden - ftirekomsUdiagnos/behandlin/uppfiitjning

Steg 2: Utredning och behandling av ADHD vid Norrtiiljeanstalten

Bakgrund
Vid Neuropsykiatriska enheten ftir vuxna vid Psykiatri Nordviist pig&r ett projekt som handlar om att
kartliigga, utreda och liikemedelsbehandla ADHD hos intagna p& Norrtdljeanstalten.

Det forsta steget som Du redan deltagit i handlade om kartliiggning av mdjlig ADHD.
Formulflren som Du fyllde i tyder p& att du kan ha ADHD. Fcir att kunna avgrira om du har ADHD
eller inte, behdver vi gdra en mera omfattande utredning.

Syfte
Syftet med ufredning och liikemedelsbehandling iir att som ett resultat av Din eventuella ADHD ge
Dig adekvat behandling. De dokumenterade effektema vid behandling med iimnet metylfenidat
(Concerta) iir fiirbiittrad uppmiirksamhet, koncentrationsftirmlga, ftirbiittrad impulskontroll med
minskad aggressivitet och minskad <iveraklivitet. I fiirliingningen ir fiirhoppningen att detta okar Din
livskvalitet och minskar risken fiir lterfall i brott med stora vinster bide lor Dig och samhiillet.

Hur glr studlen till?
Utredning
Du inbjuds hf,rmed att delta i en neuropsykiatrisk utredning. Der kommer att innefatta inteirrjuer med
Hkarc och psykolog och Du kommer att fi fflta i flera frlgeformuliir. En ncruopsykologisk utedning
inglr som handlar om att studera hjemans olika fimktioner genom olika test som Du komm er attutfdra
under ledning av psykolog. En troppsundusdkning hos ldkare inglr liksom blod- och urinprover fiir
att se at Du ir lroppsligt frisk Vi vill ocksl ha miijlighet att intenrjua Dina fiiriildrar eller andra nflra
anhdriga som har k6nt Dig som barn. Med Ditt gorlkf,nnande vill vi bestiilla och liisa tidigare journaler
frln t.ex. skolh6lsoverq barn-och ungdomspsykiatri, baoendevfud och rnrxe,lrpsykiati.

Iikcmedelsbehandling
Om Du efta utedning fllr diagnosen ADIID och det i 6wigt anses Hmpligt kan Du komma att
erbjudas likemedelsbehandling fiir ADHD med ett lAngverkande preparat inne$llande 6mnet
mefylfcnidat (Concerta). Lflke,nedlet som Du filr delat av Norrtiiljeanstaltens skdterska intas varje
morgoL

Undrdertng av behandlingen
Du kommer regelbundet att f[ tiiffa liikarc som fiiljer upp effelt och ev€ntuella biverkningar och
bestemmer liimptig dos. Skdterska kommer regelbundet att kontollera Din vikt, puls och blodtryck
Du kommer med vissa mellanrum att f[ llimna urinprov sA att vi kan se att det inte fbrkommer n[got
missbnrk under behandlingens geng. Det kan ocksl bli aktuellt med blodprov fbr att studera halteir av
metylfeiridat.
Med jenna mellanrum kommer Du att f[ fflla i frlgeformulfir angiende dina besv6r och upplevd
livslrvalitet och ffiffa eir psykolog som skattar effekteir av Din behandling. Alla som deltar i
likemedelsstudie'n flr verksam medicin, inga "sockerpiller" fdrekommer. Behandlingeir komm q att
p*g& under 12 mAnader.
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Ett respektive 3 6r efter att liikemedelsstudien avslutats kommer psykologen att vilja trlffa Dig fiir att
inhiimta information om Din aktuella situation ndr det giiller ADHD-symtom och livskvalitet, med
hjelp av intervju och frigeformuliir som Du ombeds fylla i.

Vilka f,r riskerna?
Riske,n med liike,medelsbehandlingen iix att Du upplever obehag av eveirtuella biverkningar, som dock
oftast er milda och 6verg&eirde. De vanligaste biverkningarna ir hurnrdviirk, minskad aptit, magont
och insomningssv6righeter.

Finns det nlgra fdrdelar?
Fdrdelama iir den viil dokumeirterade effelte,n av metylfe,nidat vid ADHD-symtom, vilket torde leda
till eir 6kad livslvalitet och st 6ven minsftz riske,n fiir [terfall i brott.

Hrnterlng rv data och selretess
Du kommer att riiknas som patie,nt vid Neuropsykiatriska enheten, Psykiatri Nordviist, 6ve,n om
utredning och behandling sker i form av 'be,mbesdk" pt Norrtiiljeanstalten. Dina uppgifter kommer att
regisfreras p& vanligl siitt i patieirtjournal pt Psykiatri Nordvdst. Alla uppgifter Du Umnar skyddas av
sekxetess mligt selretesslage,n, sekretessfileldn in gen och patientjournallagen.

Hur ftr jag information om studiens resultat?
Dina egna utednings- och behandlingsresultat kommer Du fortldpande fe|a del av. Resultatet fren
studieir kommer att sammanstiillas i e,lr forskningsapport diir personuppgifter iir avideirtifierade.
De,nna kommer Du ocksl ges mdjlighet att ta del av.

Kostnad 16r utuednlng och [sfisndling och liirsikring
Ifkax- och psykologbesdk i samband med utredning och behandling iir kostnadsfria fiir Dig under
studie,ns gAng. Du betalar inte heller fiir shrdieliikemedlet (Concerta) under de 12 m6nader studie,n
p&gir. Deltagare i projektet omfattas av Patientfiirs6kringen.

FrivtlHghet
Deltagande i studie,n iir helt frivi[igt. Du kan viilja att ndr som helst avbryta Ditt deltagande utan att
det plverkar den vfud och det omhiindertagande Du normalt fer p[ Norrtii[ieanstalten. Du behdver
heller inte ge nlgon forklaring till Ditt avbrytande.

Ansvarlga och kontekt fdr ytterligare informafion
Ylva Ginsberg, projellledare /Ivlichaela Walle,nstee,q projektsamordnare, Neuropsykiatriska e,nhete,n,
Psykiatri Nordviist, IGrolinska sjukfiuset , 17 | 76 Stoclfioln. Tel 08 - 517 70393.
Nils Lindefors, doce,nt, 6verl6kare, projektansvarig, Psykiatri Nordviist, I(arolinska sjulfiuset, L7t 76
Stoclfiohn.
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Skriftligt medgivande till studien

"ADHD hos intagna inom Kriminalvfl rden -fiirekomsUdiagnos/behandlinduppftiljning"

Steg 2: Utredning och behandling av ADHD vid Norrtiiljeanstalten

Jag har fiitt bide muntlig och skriftlig information angiende forskningsstudien. Iag forstir
syftet, ge'nomftirandet och mina riittigheter och itaganden vid ett deltagande i studien.

Genom att signera detta medgivande, samtycker jag till ftiljande:

1. Jag samtycker till att delta i steg 2 av studien. Jag iir ocksi medveten om att mitt
deltagande iir fullt frivilligt och att jag niir som helst, och utan ndrmare ftirklaring, har
riitt att avbryta mitt deltagande utan att det piverkar min vdrd och det
omhiindertagand e iag normalt far pi Norrtiiljeanstalten.

2. Jag samtycker dven till att data om mig i studien samlas in, lagras och analyseras i
databaser. Uppgrftema kan komma att overforas till liinder utanfor EU. Alla uppgtfter
behandlas med sekretess och min identitet kommer inte att avsldjas.

Fdrsdkspersonens nam n teckning Datum

Namnfrrlydligande

Jaghar gett bide muntlig och skriftlig information om studien och ftirklarat dess uppliigg.
Forskningspersonen har givit mig sitt medgivande till att delta i studien, steg2.
Forskningspersonen kommer att fll en kopia av den skriftliga informationen och detta
medgivande.

Ansvarig liikares namnteckning Datum

Namnfiirlydligande

1 (r)

Version 2006-05-08


