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Neuropsykiatriska stérningar hos vuxna
i 2005 -12- 07

Till projektet utses en arbetsgrupp och en styrgrupp boss ¢y [ /72 ¢ L///o‘
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Bakgrund

Kunskapen om neuropsykiatriska storningar har 6kat under senare ar. Vi vet idag att tex
ADHD, Aspergers syndrom med flera neuropsykiatriska tillstand kvarstar i vuxen &lder hos
en stor andel av de personer som haft detta som barn. Samsjukligheten eller risken att
utveckla olika psykiska sjukdomar som &ngest och depressioner. Overkonsumtion av alkohol
och anvéndning av droger &r vanligt sa risken att utveckla missbruk maste tas pé allvar.
Ménga barn har under senare ar utretts och fatt stodinsatser och medicinering. Ett kande
antal av dessa personer kommer att passera 18-ars grinsen och inte ldngre kunna f4 stéd fran
skola och barnpsykiatri. Efterfragan pa utredning och insatser fér neuropsykiatriska stérningar
fran vuxna 6kar och vintetiderna anges vara ldnga.

Det saknas idag pa ménga héll i Sverige verksamheter med kunskap om dessa tillstdnd.

I samband med Lénsmedlen i den sérskilda psykiatrisatsningen #r det ménga l4n som anger att
man dmnar starta eller utveckla team/verksamheter f6r denna mélgrupp. I diskussioner med
Likemedelsverket och Socialstyrelsen efterfragas tkad kompetens och kvalitetshéjning i en
del av de verksamheter som finns idag.

Nationell Psykiatrisamordning konstaterar utifrén denna bakgrund att det finns behov av ett
nationellt utvecklingsarbete inom omréadet.

Langsiktigt mal:

Att alla landsting och kommuner i Sverige ska bedriva verksamheter som kan méta behoven
hos vuxna med neuropsykiatriska storningar. Vard och omsorg ska ske i enlighet med aktuell
kunskap.

Syfte med denna satsning:

Att samla den kunskap och erfarenhet som finns idag i Sverige.

Att stodja verksamheter som ska starta.

Att underlétta for landsting och kommuner att utveckla sina verksamheter s att de har
mojlighet att battre méta behoven.

Att 6ka kunskapsnivan allmént.

Att 6ka kunskapsnivan inom verksamheter som ger insatser till denna grupp samt ge redskap
for utvecklings och kvalitetsarbetet inom omradet.

Metod:

Att utifrdn tillgénglig kunskap utarbeta en modell/mall for ett vardprogram f6r vuxna med
neuropsykiatriska svérigheter. Vardprogrammet ska innehélla mall f6r grundutredning och
fordjupad utredning, aktuella behandlingsinsatser (savil medikamentella som icke
medikamentella), stod och habilitering/rehabiliterings insatser, sociala insatser.

Ordna seminarier och utbildningstillfélle for personal inom landsting och kommun.

Initiera ett nétverk med intresserade enheter i Sverige. Ge mdojlighet till kompetensutveckling,
handledning och st6d genom nationella konferenser/seminarier samt genom att stimulera
former f6r kunskapsutbyte mellan enheterna. Stimulera till deltagande i Nationella



kvalitetsregister. Identifiera och ge goda exempel pa kopplingar vuxen barn-psykiatri och
vilfungerande 6verslussning.

Tidsplan.

Under hosten —05

Samla en grupp med kompetenta personer for utarbetande av modell for vardprogram.
Etablera kontakt med kriminalvarden och samarbete med ev projekt inom
rittspsykiatriomradet.

Samla till ett forsta erfarenhetsutbytesmote med intresserade enheter i Sverige.

Véren

Utbildningstillfillen pa grundniva och mera avancerad niva.

Triffar i ndtverk och etablera “stddfunktion/erfarenhetsutbytesbank”
Stimulera utvecklande av lokala vardprogram.

Utvirdering:

Avrapportering av projektet till psykiatrisamordningen fortlépande.

Rapport till SoS senast mars 2007 presenteras utvirdering av hur manga enheter som finns
och ndgon typ av podngbeddmning av vad man har att erbjuda samt hur vard och stéd ser ut.

Ekonomi:

Projektledning 50% 460 000 per ar
Supportfunktion 100% 490 000 per ar
Administrativ hjdlp mm ca 25% 100 000
Arvoden till

arbetsgrupp: 5 personer x 30 000= 150 000 kr
styrgrupp: 30 000 kr
Resor 100 000 kr
Omkostnader 220 000
Nétverksméten

for 100 deltagare 200 000 kr
Seminarier 200 000 kr
Utvirdering 50 000 kr

Summa: 2 000 000 kr



