Larare ska inte ge eleverna
psykiatriska beteckningar (som
ADHD). De ska inte hjalpa till
med marknadsféringen av
personlighetsforandrande psy-
kiatriska droger (som Ritalina,
Concerta och Strattera). Tycker
man.

Men de lakemedelsbolag som vill expan-
dera "barnmarknaden” tycker annor-
lunda. Fér dem &r lararna den viktigaste
lanken i marknadsféringskedjan. Det ar
darfor dessa lakemedelsbolag nu ska
utbilda alla pedagoger och ge dem “den
ratta kunskapen”.

I pillervansinnets forlovade land USA har
forskning visat att larare i 40-60 procent
av fallen stdr for de inledande atgarder-
na i vérdkedjan [1], som dérefter f6ljs av
en psykiatrisk beteckning (oftast ADHD)
och med den oftast “centralt verkande
psykofarmaka” (som Ritalina, Concerta,
Strattera).

Larare i Sverige har varit mycket mer
negativa till att I6sa barns problem med
personlighetsforandrande psykofarmaka
[2]. Men den sténdiga propagandan

om "tidig upptackt och behandling” har
lett till en psykiatrisering av elever och
férvandlat svenska skolor till ndgot de
aldrig varit férut — en marknadsplats for
lakemedelsbolag och pillerpsykiatri.

Historien nedan handlar om hur lake-
medelsbolag agerar for att fa larare i
Sverige att bidra annu mer till bolagens
profitutveckling.

Ar 2004 skickade |ikemedelsbolaget
Eli Lilly (som tillverkar ADHD-drogen
Strattera) ett antal viktiga svenska
opinionsledare pé psykiatrisk konferens

i Berlin. Dit skickade man Overldka-

ren Bjorn Kadesjo, Socialstyrelsens
vetenskapliga rad for skolhalsovarden
och tillika medlem i lakemedelsbola-
gets marknadsforingsgrupp (Advisory
Board) for Strattera. Dit skickade man
ocksd psykiatriprofessor Bruno Hagg-
|6f, bolagets talesman for Strattera och
dessutom ordférande i svenska barnpsy-
kiatriska foreningen. Man skickade ocksd
den for manga larare kanda “pedagog-
konsulten” Agneta Hellstrom, vid den
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tiden konsult pd Akademiska sjukhuset i
Uppsala [3]. Dessa aktorer spelar ocksd
en avgorande roll i pillerpsykiatrins

och lakemedelsindustrins intréng i den
svenska skolan.

For att stalla lakemedelsbolagens infly-
tande i skolan i lite passande allvarlig
dager kan det berattas att lakemedels-
bolaget Eli Lilly i mitten av januari i &r
domits till det storsta bétesbeloppet som
n&gonsin utdomts till ett enskilt bolag,
615 miljoner dollar (runt 6 miljarder kro-
nor), och till det ett skadestédndsbelopp
pd 800 miljoner dollar — sammanlagt
svindlande 1,4 miljarder dollar (runt 13
miljarder kronor). Béterna galler bolagets
avancerade kriminella verksamhet runt
den tunga psykiatriska drogen Zyprexa —
som man lyckats prangla ut for det ena
och det andra, och till alltifrdn smébarn
till gamlingar. Ett stort antal patienter
har fatt allvarliga skador och détt genom
bolagets kriminella agerande. Pressmed-
delandet fr&n USAs justitiedepartement
sager en hel del om saken [4].

Sa detta bolag, som aven i Sverige gor
sig skyldiga till liknande verksamhet,
men dar rattvisan an inte hunnit upp
dem, skickade sitt “marknadsférings-
team” for Strattera till Berlin. Daribland
alltsd “pedagogkonsulten” Agneta Hell-
strom. I reseinformationen frdn Eli Lillys
"Product Manager for AD/HD CNS” [Cen-
tral Nervous System] Carin Landsmer far
man bilden av de intima relationerna;
dar handlar det enbart om Bjorn, Bruno,
Agneta etc. [4]

Och liksom for Bjorn Kadesjo och Bruno
Hagglof stannade inte betalningarna till
Agneta Hellstrdm med resan till Berlin

[5].

Hellstrom ar en av grundarna till “pa-
tientféreningen” Attention, som startade
med 50 000 kronor frén en stiftelse

ledd av psykiatriprofessor Christopher
Gillberg. Attentions huvuduppgift ar att
popularisera bruket av ADHD-diagnoser
och psykofarmaka. Agneta Hellstrom &r
sedan lange ordférande och samordnare
i foreningens sé kallade Kunskapsrad
(dar ocksa andra viktiga foresprakare
for ADHD-droger sitter). Ar 2004-2005
investerade lakemedelsbolaget Eli Lilly

1 miljon kronor (!) i féreningen [6].
Attention har ocksd ett tatt samarbete

med lakemedelsbolaget Janssen-Cilag
(som tillverkar amfetaminpreparatet
Concerta); man har bland annat tillsam-
mans skickat ut pressmeddelanden om
att 50 000 svenska barn och 240 000
vuxna svenskar "har ADHD”, aven om
man pépekar att ‘alla &r inte i behov
av behandling”med Janssens piller [7].
Runt 8000 kronor drar Janssen-Cilag in
pd en person som far Concerta ett ar.
Ocksd hér kan det vara passande att ge
exempel pa lakemedelsbolagets tvivel-
aktiga relation till lagen. Den som orkar
satta sig in i den horribla historien som
beskrivs i statsdklagaren i Texas nedan
lankade stamningsansdkan mot bola-
get — en historia om mutor, bedraglig
marknadsforing, och morklaggning av
skadeverkningar — kommer antagligen
att tycka att ocksd detta bolag bor héllas
utanfor klassrummen i Sverige [8].

Samtidigt med att lakemedelsbolaget
Eli Lilly sponsrade foreningen Attentions
aggressiva marknadsforing av ADHD-
diagnoser och av Strattera, publice-
rade man flera "upplysningshaften” om
ADHD - ¢4l féréldrar och ldrare. Dessa
skrevs av Agneta Hellstrom, som allts3
arbetade &t Eli Lilly samtidigt som hon
var anstalld som "pedagogkonsult” p&
landstinget i Uppsala lan. Det hade varit
pa sin plats att har redovisa hur mycket
Hellstrom fatt betalt av Eli Lilly for sin
marknadsforing &t foretaget och all
korrespondens dem emellan, men Lilly
vill inte svara och p& Hellstroms gamla
arbetsplats pd landstinget (Akademiska
sjukhuset) i Uppsala har man inte ndgra
handlingar om saken. Haftena kan nar
detta skrivs fortfarande bestallas pd
lakemedelsbolagets hemsida (det ar med
tanke pé historien nedan troligt att de
snart forsvinner darifrén).

Om man inte visste hur lakemedels-
bolagens marknadsforingsstrategier
fungerar skulle man stélla frdgan: Men
ett lakemedelsbolag kan val inte ge ut
haften till ldrare om hur dom ska se pé
och undervisa barn?

Men nu vet vi hur marknadsféringen gér
till och kan svara: Jo, det kan dom, och
dom vill fa larare att "hitta” barnen, dom
vill att Irarna “fér kunskap” s att dom
med ett utbildat diagnosdga kan titta pd
eleverna i sin klass, och komma fram till



att flera av barnen uppfyller kriterierna
for den psykiatriska beteckningen ADHD.
Dom vill fa larare att borja prata i termer
som “dessa barn”, “dom har barnen”
(alltsd bunta ihop barn med svérigheter
som “neuropsykiatriskt storda”). Sedan
ar det latt — barnen lankas bara vidare i
vdrdkedjan och kommer s& smdningom
tillbaka till klassrummet — "medicine-
rade”.

Den nya ADHD-filmen for larare
— ADHD i klassen

Det s3 kallade ADHD-projektet inom
Stockholms lans landsting sager sig

ha nétt 2900 personal inom skola och
socialtjanst” i Stockholms lan sedan ar
2000 (som vi kommer att se senare har
utskrivningen av ADHD-droger till barn
exploderat under den tiden). Och for att
verkligen fa ut “kunskapen” till larare be-
stamde man sig pd ADHD-projektet att
en film om "dessa barn” skulle masspro-
duceras och spridas 6ver landet (spons-
rad av Specialpedagogiska skolmyndig-
heten). Som det stod i bidragsansdkan
for filmen:

"Utifrdn diskussioner om hur man kan
nd ut till pedagoger med kunskap har
tanken pé en film alltmer framstatt
som en viktig del i kunskapsspridning-
en om ADHD. Vi ar alltfér medvetna
om att pedagoger har begransad méj-
lighet att delta i utbildningar och att
kOpa in nytt material. Utifrdn deras
verklighet har vi darfor alltmer borjat
tanka i de banorna att kunskapen bor
finnas ute p& skolorna dar pedagoger
kan ta den till sig nér mojlighet ges.
Inte minst bor den finnas till sjalvkost-
nadspris och redan fran borjan var
det sjalvklart att rikta sig till skolor i
hela landet.”

Och har kommer pedagogkonsulten
Agneta Hellstrém och Iakemedelsbo-
laget Eli Lilly in igen. I sjalva ansdkan
till skolmyndigheten — skriven av bland
annat Hellstrom — berattas att man inte
behdver géra ndgot speciellt for att fa
fram den /drarhandledning som ska fin-
nas till filmen eftersom “det redan finns
en skrift som ligger till grund for saval
struktur som innehdll”. Och denna skrift,
far man veta, "har framtagits av Agneta
Hellstrém i samarbete med lakeme-
delsbolaget Lilly..."”. Den behdver bara
gbras om lite "for att passa filmen som
lararhandledning”.

Med andra ord — den pa Eli Lillys hem-
sida publicerade "ldrarhandledningen”
ska ges ut till landets pedagoger i lite
latt reviderad form. Den stora skillnaden
ar att Eli Lillys namn helt /rsvunniti den
nya versionen. Nu ar det bara ADHD-
center i Stockholms lans landsting kvar.
De pedagoger som laser haftet far inte
med ett ord veta att det fran borjan &r
framtaget och betalt av lakemedelsbo-
laget.

Inte heller f&r pedagogerna vars skolor
inforskaffat filmen ADHD i klassen veta

vad som hander med de barn som de,
med sin nyfunna “kunskap”, kommit pd
uppfyller “diagnoskriterierna”. Det star
daremot i bidragsansdkan. I denna kan
man lasa att ldkemedelsbolaget Janssen-
Cilag, som allts3 tillverkar amfetaminpre-
paratet Concerta, far ta 6ver alla de barn
som f&tt en diagnos — eller som det stér
i ansbkan — “kommer att 1§ en diagnos”.
I ans6kan kan man lasa att ADHD-pro-
jektet i Stockholm (vars representanter
skrivit ansokan) “medverkar i framstal-
landet av en CD-ROM tillsammans med
intresseféreningen Attention samt lake-
medelsforetaget Janssen-Cilag”.

Man far veta att det &r ett “interaktivt
informationsmaterial utformat for barnen
sjalva som kan anvandas av utredande
person i anslutning till terlamnande av
utredningsresultat”. Och for att riktigt
garantera att /gkemedelsbolaget far ut
sin information till ALLA barn som far en
diagnos, sags att foljande blivit bestamt
om denna CD-ROM: "Den kommer att,
via utredningsteam, ADHD-projektet

och ADHD-center, lamnas gratis till
samtliga barn/ungdomar som har eller
kommer att f& en diagnos i Stockholms
1&n.” [9] P& forsta plats i referenslis-

tan till den slutliga /drarhandledningen
for den fardigproducerade filmen stér
denna CD-ROM med, men ocks& har har
lakemedelsbolaget helt fallit bort som
producent.

De flesta larare ar bekanta med viktiga
kampanjer om att f& eleverna att sdga
NEJ till droger. Lararna kommer att fa se
motsatsen i lakemedelsbolaget Janssen-
Cilags marknadsféringsmaterial for 6-8-
dringar. Har far man se tips for “coola
killar och tjejer” pa hur de p& basta satt
svdljer ldkemedelsbolagets narkotikak-
lassade preparat Concerta [10]. Tank att
fa dela ut sadana tips till sina elever, nar
de vill veta hur de ska f& ner pillren.

Upphandlingen av filmen — ett
kompisuppdrag?

Uppdraget att gora filmen gick till jour-
nalisten Vanna Beckman. Och Beckman
ar inte vem som helst, hon ar sedan
I&ng tid tillbaka lakemedelsindustrins och
den biologiska psykiatrins journalistiska
ansikte i Sverige.

Ar 1993 gav hon ut boken Medicin mot
dngest och fortvivian (Bonniers). Syftet
med boken sags vara (s. 13):

"For att fler ska kanna igen nar de
har en sjukdom som gdr att behandla.
Och for att fler ska vdga anvdnda den
behandlingsmetod som &r den mest
effektiva: psykofarmaka.”

Under slagordet "fa fler att kdnna

igen att de har en sjukdom och véga

ta psykofarmaka” har Beckman sedan
dess producerat en mangd bocker
utifrdn samma mall: ndgra patienthisto-
rier, elandet av att inte f& behandling,
intervjuer med kanda svenska psykiat-
riker, fr&nvaron av skadeverkningar fran

psykofarmaka, och det viktiga, se till att
fa behandling med just “den behand-
lingsmetod som ar den mest effektiva:
psykofarmaka”.

Ar 2005 gav hon tillsammans med
psykiatrikern och maken Tom Fahlén ut
boken Wulkanutbrott och istideri vilken
hon marknadsfor det gamla tillstandet
manodepressivitet, nu under namnet
bipolar stérning, och med ett betydligt
utékat diagnosomrade (det vill séga:
mdénga har bipolar stérning och ménga
behdver behandling). Ungefar samtidigt
gav lakemedelsbolaget GlaxoSmithKline
ut en serie pd hela sex haften om bipolar
storning — skriven av Tom Fahlén [11].

Ar 2004 och i ny version 2007 gav Beck-
man ut boken ADHD/DAMP — en uppda-
tering, tillsammans med landets framsta
foresprékare for amfetaminpreparat och
andra psykofarmaka till barn. I boken
kunde man bland annat ldsa farmako-
logiprofessor Elias Erikssons svar pd
kritiken att amfetamin orsakar skador i
barnens hjarnor: "Aktuell forskning talar
dock for att det snarare forhaller sig
tvartom: behandling med dessa farmaka
tycks utova en gynnsam, normaliserande
effekt pd hjgrnans struktur, och dtmins-
tone ingen skadlig paverkan.” (Kursivt
har.) Fakta ar forstés att amfetaminpre-
parat “fungerar” genom att utdva just en
skadlig verkan p& hjarnan; de &r ocksd
klassade i samma narkotikaklass som
kokain och morfin. Erikssons fantastiska
I6gner kan jamfoéras med de fynd som
nyligen publicerats i USA, dar man &n
en gédng kommit fram till att Ritalina har
samma effekt pd hjarnan som kokain
[12] — och det behdver kanske inte
papekas att kokain har en skadlig effekt
pd hjarnan. Eriksson har en lang och
imponerande lista Gver sponsorer fran
lakemedelsindustrin, som aldrig avsl6-
jats i svensk media under hans ménga
framtradanden for att marknadsfora
psykofarmaka [13].

Anslagen frén lakemedelsbolagen kom
sakert ocksd val till pass nar Eriks-

son ndstan pa heltid ledde kampanjen
att 8teruppratta psykiatriprofessor
Christopher Gillbergs skamfilade rykte
efter affaren med den strimlade DAMP-
forskningen. Del av den kampanjen var
en konferens fér insamling till Gillbergs
boter, som leddes av den skenbart obe-
roende journalisten Vanna Beckman [14].
Trots att Beckmans lyckosamma kar-

riar under de sista decennierna nastan
enbart handlar om att marknadsfora
psykiatriska diagnoser och psykofar-
maka, framstéller hon sig sjalv som en
oberoende journalist. I Lakartidningen
2007 gér hon i artikeln Offentlighetsprin-
cipen och antipsykiatrin till och med s
I&ngt som att saga:

"Jag ar frilansjournalist och férfattare
och har inga ekonomiska eller andra
bindningar till Iakemedelsindustrin.”
[15]

En av de personer som haft ett nara
samarbete med Beckman i olika projekt



ar pedagogkonsulten Agneta Hellstrém.
Hon har ocksa en viktig roll som med-
forfattare i Beckmans olika upplagor av
boken ADHD/DAMP — en uppdatering.

Och Hellstrém har ocksad en avgérande
roll nar upphandlingen av filmen ADHD

i klassen ska goras. Hon sitter d& i upp-
handlingsgruppen, som bestammer vem
som ska fa gora filmen. Och vem vann
om inte Vanna, vilket nog framst bor ses
som ett kompisuppdrag — tjanster och
gentjanster [16]. Beckman fick alltsd
uppdraget att gora filmen och fick

450 000 kronor for det. Pengar som
Specialpedagogiska skolmyndigheten
betalade till Stockholms léns landsting,
till vilket Beckman sedan stéllde sina
fakturor [17].

Och resultatet?

Ett film med ett antal "pedagogiska tips”
som ges under pretentiosa former och
val bast kan beskrivas som en samling
sjalvkiarheter. Det speciella ar att de
lérare som ser filmen ska forstd att barn
med svérigheter "har ADHD”. Alltsd
svarigheter=ADHD. Filmens inlednings-
fras sager det mesta om budskapet:

"I varje klass finns det en eller flera
elever som har ADHD eller liknande
svarigheter.”

Den beskrivning av “har ADHD” som
Agneta Hellstrém sedan lagger fram i
filmavsnittet Vad dr ADHD? ar just att
barnen har svérigheter (som kan vara
av ménga olika slag, far vi lara oss, "det
finns ingen prototyp”). Resten av filmen
kan sdgas vara en enda lang uppvisning
av problem som kan finnas i olika sma
skolsituationer (g& in i klassrummet, ha
samling, satta upp ett schema, ta rast,
ga pé lunch, val av bankar etc.). I upp-
visningen av dessa sma skolsituationer
&terkommer i var och en av dem formu-
leringen "barn med ADHD"”, “"dom har
barnen”, "dom har eleverna”, “eleverna
med ADHD”. Det bestdende intrycket

ar att de barn som har svdrigheter i

de beskrivna situationerna — gldmmer
gymnastikklader, inte &r motiverade,

vill halla pd att plocka, &r lite klumpiga

i gymnastiken, har svart att uppfatta
tiden, brékar pa raster — dr de som man
vill ldra lérare forstd “har ADHD”.

Och med det har man uppnatt filmens
syfte: Att fa larare att "se” att det i klas-
sen finns “en eller flera elever som har
ADHD eller liknande svarigheter”. Och
med det fa lararna att vidta dtgarder sd
att barnen ocksa ges en utredning, far
Janssen-Cilags DVD, och "medicinering”
med Concerta, Ritalina eller Strattera.

Pedagogkonsult Hellstrom mixar
sitt landstingsuppdrag med att
dra in pengar till sitt eget aktie-
bolag

I Stockholms laéns landsting finns regler
for anstalldas bisysslor. Dar finns “riktlin-
jer som avser anmalan av bisyssla, upp-

lysning vid nyanstallning samt prévning
av och férbud mot bisyssla” [18].

En anstalld, heter det, far inte “utéva
n&gon verksamhet som kan rubba
fortroendet for hans ... opartiskhet i
arbetet eller som kan skada myndig-
hetens (i detta fall SLSOs) anseende”.
Verksamheten kan exempelvis forbjudas
om "bisysslan riskerar att férsatta den
anstallde i intressekonflikter”, eller om
den "ger den anstallde fordelar vid tex.
upphandling av tjanster p.g.a. insynen i
landstingets verksamhet”. Sammanfatt-
ningsvis sags: "Bisyssla som beddms ha
stor omfattning, vara fértroendeskadlig
for arbetsgivaren eller konkurrerar med
den av arbetsgivaren drivna verksam-
heten anses oacceptabelt och skall
forbjudas.”

For att arbetsgivaren ska kunna bedéma
ovanstdende punkter begars att den ny-
anstallde lamnar uppgifter om bisysslor
vid anstallningstillfallet, samt att eventu-
ella sddana ska redovisas vid det arliga
utvecklingssamtalet.

En forfragan till landstinget om pedagog-
konsult Agneta Hellstroms redovisning
av bisysslor visar att hon inte alls verkar
ha redogjort for sina uppdrag at Eli Lilly
och inte berattat om omfattningen av
den kommersiella upplysningsverksam-
heten i hennes eget bolag.

Det borde hon ha gjort. Fakta ar
namligen att Hellstrém nar hon anstall-
des drev och fortsattningsvis drivit ett
aktiebolag med avsevard omsattning.
Hellstrém dr ensam aktiedgare och
ensam anstalld i foretaget Sinus AB, som
3r 2006 hade en omsattning pa

1 673 000 kronor, och 2007 omsatte

1 665 000 kronor. [19]

Sinus AB [20] driver — precis som lands-
tingets ADHD-center, for vilket Hellstrém
ar chef — informationsverksamhet om
ADHD. Skattebetalarna star for ADHD-
centers fria féredrags- och informa-
tionsverksamhet; men de far ocksd st
for de foredrags- och kursavgifter som
anstallda i kommun och landsting far be-
tala nar dessa deltar i Agneta Hellstréms
kommersiella verksamhet.

Under 2006 och 2007 har kommunerna
enbart i Stockholms lan betalt

1 197 490 kronor till Sinus AB, varav
nastan halften under 2007, nar Hellstrom
var anstalld av Stockholms léns landsting
[21].

Det finns mycket kvar att utreda om
Hellstréms kommersiella verksamhet
kontra hennes anstallning i landstinget,
och hennes 6verordnade skulle Idamplig-
tvis, som ett forsta steg, begara in full
redovisning av hennes uppdrag at Eli
Lilly, vilken roll hon spelade som ordf6-
rande i féreningen Attentions kunskaps-
rdd nar Lilly sponsrade féreningen med
1 miljon kronor, och hur hon utifrdn sin
roll i féreningen drivit pa for att fa At-
tention, lakemedelsbolaget Janssen-Cilag
och landstinget att gemensamt ta fram

en CD-ROM, som alltsd ska ges till alla
barn i Stockholm som “komrmer att 1§ en
diagnos”[9].

Hellstroms och Beckmans pedago-
giska logner om ADHD-droger

I filmen ADHD i klassen sags inte ett
enda ord om "medicinering”. Syftet med
filmen ar som tidigare sagts att f& larare
att borja diagnosticera eleverna — se de
olika svarigheter som elever har som
"ADHD", och rekommendera att elev-
erna fér en "utredning”. De inblandade
lakemedelsbolagen foljer den mark-
nadsforingsstrategi som har uttryckts
som foljer: “Sattet att salja lakemedel ar
att sdlja psykisk sjukdom.” [22] Vanna
Beckman och Agneta Hellstrém saljer
ADHD till lararna.

Att de ocksé direkt séljer ADHD-droger,
och det med riktigt vedervardiga logner,
framgdr pd annat hall.

Vanna Beckman tillkdnnagjorde alltsd
sin agenda att fa fler att “vdga ta psy-
kofarmaka”redan 1993 i boken Medicin
mot 8ngest och fortvivian, och har
entraget fortsatt p& denna vag. Eli Lilly
fick god hjalp av Beckman infor lanse-
ringen av bolagets ADHD-drog Strattera
i Sverige. I en DN-artikel av Beckman
frd&n 2003 fick psykiatriker Mats Johnson
i Goteborg beratta om Gillberggruppens
tester av Strattera och saga foljande:
"Biverkningarna med Strattera har varit
sallsynta och lindriga.” [23] Och Beck-
mans bok ADHD/DAMP — en uppdatering
(2004 och 2007) kan ses som en enda
1&ng hylining till olika ADHD-droger, med
Elias Erikssons tidigare citerade utta-
lande som den varsta I6gnen. Beckman
fortsatter i samma spér och i sin bok
Strider i hjdrndldern (2007) skriver hon
féljande om "centralstimulerande lake-
medel” (som Ritalina och Concerta):

"All forskning och klinisk erfarenhet
som jag last och hort om visar, att de
biverkningar som finns férsvinner om
medicineringen upphdr och ingen far
négra framtida men”.

Hon lyckades péstd detta strax efter det
att en expertgrupp under det ameri-
kanska lakemedelsverket FDA rekom-
menderat mycket starka varningar for
hjartskador och plotslig dod for Ritalina,
Concerta och andra liknande droger
[24], [25], [26], och efter att experter
pd analys av skadeverkningar vid FDA
gatt igenom alla rapporter om psykoser,
och konstaterat att det finns sldende
bevis for att pillren orsakar manier, och
psykoser med hallucinationer [27]. Om
nu Beckman inte klarat av att satta sig
in i dessa rapporter sa skulle hon kunnat
gd in i FASS och dér ldsa en del om de
skador hon aldrig hort talas om [28].

Beckmans berdttelse i DN 2003 om
Strattera (biverkningar “sallsynta och
lindriga”) bor jamforas med vad man kan
ldsa pd svenska sajter dar foraldrar utby-
ter erfarenheter om effekter av ADHD-



droger. For effekterna av Strattera pd
barn kan man lasa:

"blev...valdigt deprimerad”, "haft en
radikal viktminskning...mar illa av
det” "ser dubbelt med jamna mel-
lanrum”, "kusligt var det med person-
lighetsférandring, humérsvangningar,
aggressivitet, depression med sjalv-
mordstankar” “b6rjat bli brakigare
och trotsigare”, "har otroliga humor-
svangningar”, “utbrott mot allt o alla...
skolan kallade helvetesmedicin”, "blev
som ett monster, kanslokall aggres-
siv ... tanker inte 1ata mitt barn vara
forsdkskanin mer”.

Man bor ocksd jamfora med vad tillver-
karen sjalv, Eli Lilly, tvingades beratta
om det antal rapporter om skador av
medlet som inkommit fram till maj 2006.
Totalt hade det internationellt &ren 2002-
2005 inkommit 23 132 rapporter om
skadeverkningar frén Strattera, i vilka
58 048 olika skadeverkningar beskrivs
[29]. Man bor nar man laser dessa siffror
ocksd veta att det r&der stor enighet om
att bara en brdkdel (1-10 procent) av alla
allvarliga skadeverkningar rapporteras.

Agneta Hellstrom har inte bara skrivit
en lararhandledning at Eli Lilly. Hon har
ocksd at Lilly skrivit REd till dig som &r
forélder till barn med ADHD (2005), S&
funkar det! ADHD (2005), och inte minst
Vért att veta om ADHD hos barn, ung-
domar och vuxna (2003), som nar detta
skrivs finns att tillgd pa Lillys hemsida
[30].

Det sista haftet, Vart att veta om ADHD
hos barn, ungdomar och vuxna, som kan
laddas ner frédn Lillys hemsida, innehdller
sd stora logner om ADHD-drogers positi-
va effekter och frénvaron av skadeverk-
ningar att lakemedelsbolag i USA skulle
ha forbjudits framféra motsvarande
pdstdenden — det ar helt enkelt krimi-
nellt klassad bedraglig marknadsféring.
Vi ska har gd igenom Hellstréms och
Lillys olika pdstdenden och bland annat
jamféra dem med vad det amerikanska
lakemedelsverket FDA forbjudit lakeme-
delsbolag att skriva i sin marknadsforing.
(Notera att den nedan framlagda kritiken frén
FDA inte kommer frén en kritisk myndighet
som arbetar hért och effektivt for patientsa-
kerhet; den kommer frdn en myndighet som
ar féremal for omfattande undersokningar

i amerikanska kongressen pé& grund av sin
oférméga att skydda allmdnheten mot farliga
preparat, som Vioxx, och Zyprexa och andra
antipsykosmedel.)

Hellstrém och Lilly skriver (s. 15): "Bi-
verkningarna som rapporterats ar f& och
forhéllandevis lindriga. De forsvinner nar
man slutar med medicinen.”

Fakta: FDA har kravt att tillverkarna
av ADHD-droger andrar sin bedragliga
marknadsforing, och skriver:

1. "[Namngivet preparat] ar forbundet
med ett antal allvarliga risker, av vilka
en del kan vara doédliga. Dessa risker
inkluderar allvarliga kardiovaskuldra

effekter, hdgt blodtryck, psykiatriska
effekter, aggression, tillvaxthdmningar
vid 1dngtidsanvéndning, krampanfall,
och synstorningar.” [31] 2. "Bipack-
sedeln innehdller varningar om ...
potential for tillvaxthdmning vid
I&ngtidsanvandning ... potential for
magtarmstérningar, plétslig dod hos
patienter med strukturella hjartabnor-
miteter ... synstodrningar.” [32]

Jamfor noga lognerna frén Hellstrom
och Lilly ("fa och férhdllandevis lindriga”)
med fakta.

Hellstrém och Lilly skriver: “Ndgon risk
for att man skulle bli beroende eller
bdrja missbruka preparaten har inte kun-
nat pévisas.”

Fakta: FDA skriver” [Preparatets]
bipacksedel har en ‘black box-varning’
[allvarligaste varningstext] om drogbe-
roende”. [32] Och det ar mycket enkelt
att konstatera att Hellstroms pastdende
ar helt horribelt: Preparaten Ritalina
och Concerta ar namligen narkotiska
amnen, i samma narkotikakiass som
morfin och kokain, amnen som har

hog missbrukspotential [33] och med i
stort sett samma verkan [12]. T USA ar
ocksa spridningen av ADHD-droger en
samhadllelig katastrof: I officiella under-
sokningar har det visat sig att en av tio
tondringar har anvant Ritalina eller andra
legalt utskrivna ADHD-droger for att bli
hdga [34]. I tillagg till det ar allt bruk av
narkotika — forutom tillfalligt, som vid
svdra smarttillstdnd — att betrakta som
missbruk. Att tygla friska barn med am-
fetamin och andra droger ar inget annat
an ett kemiskt dvergrepp.

Hellstrom och Lilly skriver: “Det som
hittills anvants mest &r 1dga doser av
Iakemedel som padverkar de tidigare
namnda signalsubstanserna som styr
hjarnans impulséverféring. Genom att
impulséverforingen i hjarnan férbattras
far personen lattare att koncentrera sig.”

Fakta: Barnen far inte ndgra "laga do-
ser”. De ar fullt tillrdckliga for att ge en
kraftig omedelbar effekt pd hjérnan, och
darmed beteendet. Hellstrom vill séga
att amfetaminpreparat (och Eli Lillys
Strattera) verkar genom att ratta till nd-
got fel i “impulsoverféringen i hjgrnan’.
Hon sdger det trots att hon vet att det
inte for ett enda av de barn som far am-
fetaminpreparat eller Strattera konstate-
rats ndgot fel i denna “impulséverforing”
eller ndgot annat fel i hjrnans struktur
eller funktion.

En riktig och rattvisande beskrivning av

amfetaminpreparaten gavs i utskottsfor-
hor i den amerikanska kongressen redan
den 29 september 1970 av den adjunge-
rade professorn i psykiatri vid Vanderbilt
University John D. Griffith:

"Jag vill pdpeka att varje medicinsk
drog hur oskyldig den &n ar, har en
viss grad av toxicitet [giftighet]. En
medicinsk drog ar dérfér en typ av

gift och dess giftegenskaper maste
noggrant vagas mot dess terapeutiska
anvandbarhet. Ett problem som man
nu tittar pd i de flesta huvudstader i
den fria varlden ar huruvida den nytta
som kan fas av amfetaminpreparaten
uppvéger deras giftighet. Det réder
consensus [samstammighet] i den
vetenskapliga varldslitteraturen att
amfetaminpreparat har mycket lite
varde for manniskan. De ar emellertid
ganska toxiska...” .

(Alla amfetaminpreparat drogs in frén
marknaden i Sverige &r 1968 efter den
katastrofala legala langningen av pillren
under 1965-1967 [35]; det var forst

&r 2002 som ett amfetaminpreparat,
Concerta, efter starka patryckningar
frdn psykiatriker och lakemedelsbolag,
slapptes ut i Sverige igen.)

Den desinformation som Hellstrom for ut
om ADHD-droger i lararhandledningen,
for hon ocksé ut till foraldrar i sina fore-
drag som chef fér ADHD-center i Stock-
holm. Foréldrarna far ett antal I6gner om
att ADHD beror p& "Underskott/obalans
[av] signalamnen (dopamin och norad-
renalin) som styr impulsoverforingen i
hjarnan”. I den Powerpointpresentation
som Hellstrom ger slar hon alla rekord i
vilseledande information. Om effekterna
av "lakemedelsbehandling” och om ska-
deverkningar fér foraldrar veta foljande:
"Lakemedel som forbattrar hjarnans
impulsoverforing sd att barnet fér lattare
att koncentrera sig och kontrollera sina
impulser; Fa eller lindriga biverkningar;
Ingen risk fér beroende eller missbruk”
[36].

Pa grund av marknadsféring och
propaganda fran lakemedelsbolag,
sponsrade psykiatriker, patientforeningar
och skenbart oberoende tjansteman och
journalister, som Hellstrdm och Beck-
man, har vi i Sverige nu en scen som v/
aldrig tidigare haft— dar massor av
svenska barn f&r psykiatriska beteck-
ningar (framst ADHD) och dar utskriv-
ningen av centralstimulerande psykofar-
maka formligen exploderat.

Sverige har pd nagra ar forvandlats frén
ett foregdngsland — dar elever varit for-
skonade frdn den biologiska psykiatrins
och lakemedelsbolagens pillervansinne —
till att vara ett av de lander som pro-
centuellt sett har den stérsta dkningen i
utskrivning av psykofarmaka till barn.

Forra dret fick mer an 15 000 svenska
barn (0-18 ar) ADHD-droger i klassen
NO6BA Centralt verkande psykofarmaka
(till vilken Ritalina, Concerta och Strat-
tera raknas) [37]. I dygnsdoser ar det en
nastan 14-faldig () okning sedan ar
2000. P3 bara ett 4r(2007-2008) har Eli
Lilly okat sin forsaljning av Strattera fran
27 miljoner till 43 miljoner (+62 procent),
Janssen-Cilag har 6kat sin forsaljning

av Concerta fran 78 miljoner till 110
miljoner (+40 procent), och Novartis har
oOkat sin férsaljning av Ritalina frdn 29
miljoner till 45 miljoner (+57 procent).
De tre storsta tillverkarna sdlde alltsd



ADHD-droger for 200 miljoner
under 2008! [38] Investeringarna i psy-
kiatriker, tjansteman, patientféreningar
och journalister har verkligen betalat sig.

Det har betyder ocksd att mer an 1 pro-
cent av landets barn i dldrarna 6-18 &r
nu f&r centralt verkande psykofarmaka.

Och nu ska Agneta Hellstroms och
Vanna Beckmans film ADHD i klassen ut
till landets pedagoger.

Eli Lilly, Janssen-Cilag och Novartis
jublar.

Janne Larsson

skribent

mars 2009
janne.olov.larsson@telia.com
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