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22 604 saknade biverkningsrapporter

om skador fran ADHD-preparat, som
Concerta/Ritalin bara for ar 2022

En rapport till socialdepartementet

Vi borjar direkt med slutsatsen av denna lilla enkla studie:

Psykiatriker skriver inte biverkningsrapporter om skador av
psykofarmaka — om de inte maste.

Liakemedelsverket och Socialstyrelsen vet, men latsas att man
inte gor det. Och vi far mantrat: ’Sikra och effektiva”.

Case in point: Concerta/Ritalin (metylfenidat).

Bakgrund

Vi tar ett steg 11 ar tillbaka, till 2012. Och vi finner att psykiatriker vid den tiden
tvingades beritta om "otillriacklig klinisk effekt” och skadeverkningar av
preparat som Concerta/Ritalin.

Resultatet: Lakemedelsverket fick 2012 in 720 rapporter dar psykiatriker
berattar om hur daligt preparat som Concerta/Ritalin fungerar och vilka svara
intolerabla biverkningar dessa gett.

Har ar innehallet i 25 av rapporterna (3,5 procent):

"Medicineringsforsok ... med metylfenidat (Concerta och Ritalin i olika varianter) 1
dos upp till 240mg/d [den vanliga dygnsdosen dr ca 30 mg/d] utan att ha uppnatt
stabil och bra effekt, och sedan daven med Strattera som blivit dock utsatt efter
nagra dagar p.g.a. kraftiga biverkningar.”

”Pat som provat Concerta, Ritalin och Strattera har provats med viss effekt men
att biverkningar ... omgjliggjort en vettig dosering.”

Strattera ... hogt blodtryck, Ritalin ... biverkningar i form av isoleringstendens ...
kiansloméssigt avstingd ... panikangestattacker.”

"Provat ... Concerta, Ritalin ... Skakningar, andningssvarigheter. Sléhet och ep-
anfall av Strattera.”

”Concerta 1 hég dos ... angest och nedstamdhet, hégt blodtryck ... Ritalin alltmer
dysforisk sinnesstimningsmaéssigt, hopploshet, trotthet ...”

”Concerta omvixlande med Equasym ... blivit forcerad, taggig, irriterad och
dysforisk.”

”Concerta ... gav som biverkan panikattacker och hjartklappning ... Ritalin ...
huvudvirk och humoérsvangningar.”

”Concerta men fick forh6jd dngest. Aven provat Ritalina men fick forhsjd
pulsfrekvens och andningssvarigheter. Strattera hade ingen effekt.”
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e ”Har provat flertal metylfenidat-preparat (Concerta, Ritalin) med svara
biverkningar som f6ljd. Aven provat Strattera med svéra biverkningar.”

e "Metylfenidat i form av Concerta och Ritalin ... tilltagande dngestattacker,
nedstimdhet, dods - och suicidtankar.”

e ”Concerta ... Ritalin ... Allt jAmnt kvarstdende koncentrationssvarigheter och 1
takt med 6kande dos mer patridngande biverkningar.”

e “Concerta. Ingen effekt. Blev hyperaktiv plagades av huvudvark, lattirriterad och
aggressiv ... Ritalin ... buksmértor.”

e ”Concerta ... betydliga biverkningar framférallt nar effekten avtog ... kallsvettig,
fick frossa, angest och suicidtankar ... likadant pa Ritalin. Strattera ... orolig, fick
angest och kénde sig som i ett rus.”

e ”Har provat Concerta, Ritalin, Strattera och Voxra. Samtliga har givit intolerabla
biverkningar.”

e 7 ... aggressiv vid intag av Metylfenidat ... Strattera ... resulterade 1 oacceptabel
hjartklappning.”

¢ ”Concerta och Ritalina som bada gav intolerabla biverkningar i form av
humoérsviangningar, nedstimdhet, angest och oro ... prévat Strattera som dven den
1 modesta doser gav intolerabla biverkningar och helt utebliven effekt.”

¢ "Provat andra metylfenidat men dalig effekt & féorsdmrats av dessa ... inlagd pa
tvangsvéard efter suicidforsok.”

e “Strattera ... oacceptabel biverkning i form av aggressivitet ... Concerta med
granspsykotiska biverkningar.”

e “Ritalin och Concerta men tyvirr fatt svar angestforstirkning av dessa preparat.”

e Provat metylfenidat ... men mycket svar angest da lakemedlet gatt ut pa
eftermiddag/kvill. Provat atomoxetin utan effekt men svar dngest som biverkan.”

e 7Ritalin ... dngestpaslag, svettningar ... Concerta fatt depression, ilska och kénsla
av att vara iakttagen.”

e ’Strattera ... s smaningom ... mer och mer uppvarvad och okoncentrerad...
Concerta ... &nnu mer uppvarvad och okoncentrerad och blev aggressiv ... Ritalin
... fungerade ... effekten forsvann ... Medikinet ... uppvarvad och agiterad.”

e ”Concerta och Medikinet ... 6kad dngest ... av Concerta ... 4ven blivit lite paranoid
... Strattera, forfarligt illamaende.”

e 7 .. tilltagande livsleda och sjdlvmordstankar som prompt forsvunnit bara 2 dagar
efter att ... slutat med Concerta.”

Men tvingades psykiatriker vid den tiden att skriva skaderapporter? Hur
kommer det sig att alla dessa uppriktiga, allvarliga berattelser om de sa kallade
ADHD-preparatens otillrackliga kliniska effekter och skadeverkningar ar 2012
inkom till Likemedelsverket, och att de inte gér det nu?

Borde vi inte se den dubbla méngden skaderapporter niar nu utskrivningen av
preparat som Concerta/Ritalin (metylfenidat) fordubblats sedan 2012?

Det borde vi, men forra aret, 2022, inkom noll (!) rapporter om “otillracklig
klinisk effekt” av metylfenidat till Likemedelsverket, och sammanlagt inkom
enbart 38 biverkningsrapporter om samma preparat.

Och det ar har vi kan sidga att bade Likemedelsverket och Socialstyrelsen vet,
men véljer att latsas som om man inte gor det. Dar det enkla budskapet som
journalister far, nar de fragar om effekt och biverkningar, ar att dessa preparat ar
“sdkra och effektiva” — men att det om biverkningar kan finnas "viss
underrapportering”.
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Vad Lakemedelsverket och Socialstyrelsen egentligen vet

Nar det giller forskrivningen av narkotikaklassade ADHD-preparat var det bara,
det amfetaminet nirbeslédktade, metylfenidat (Concerta, Ritalin, Medikinet,
Equasym) som var godkint 1 Sverige ar 2012, och da bara for barn. Psykiatriker
kunde skriva ut dessa preparat ocksa till vuxna utan sarskilt godkdnnande, och
forvantades da gora det pa eget ansvar.

Men om dessa psykiatriker ville skriva ut amfetamin (som Metamina,
Amfetamin) maste de i varje sarskilt fall anséka om licens fér detta hos
Lakemedelsverket. Och — har kommer det intressanta — psykiatriker kunde
bara fa licens for rent amfetamin om de forst provat att skriva ut
godkanda preparat (som de ovan) och funnit att dessa inte fungerar/ger
for svara skadeverkningar.

Vi har da en potentiell guldgruva for analys i1 en sédkerhetsuppféljning av
metylfenidat: de licensansékningar 1 vilka psykiatriker berittar om effekterna och
skadorna av Concerta, Ritalin, etc.

Vi har redan sett exempel pa nagra fa procent av de 720 "rapporterna” som inkom
till Liakemedelsverket. Som inte var "rapporter”’ i formell mening — utan utforliga
beskrivningar av skélen till att aktuella psykiatriker nu ville skriva ut
amfetamin i stillet for icke fungerande eller svart biverkningsskapande
Concerta/Ritalin.

Och dessa 720 rapporter/licensansokningar giallde enbart NYA fall for
2012, alltsa personer som statt pa preparat som Concerta/Ritalin — som i manga
fall (se exemplen ovan) provat tva, tre eller fyra av de "godkénda lakemedlen”.

Man hade med andra ord kanske forst provat Concerta och funnit att drogeffekten
efter ett tag minskat och att patienten drabbades av "intolerabla biverkningar”
nar dosen hojdes. Man har da gatt 6ver till Ritalin, kanske ocksa Medikinet, och
efter ett tag funnit exakt samma sak. Nésta steg kan ha varit Strattera (annan
lakemedelsklass), dar man fatt konstatera samma daliga effekt och svara
biverkningar. Och da aterstar bara ett desperat férsok med rent amfetamin.

Det har innebér att bakom dessa 720 licensansokningar bara for 2012
dolde sig runt 1500-2 000 oskrivna biverkningsrapporter! Men hor och
hapna: Bara sex, siger 6, av de runt 300 svenska psykiatriker som, i
manga fall utforligt, beskrev dessa ”intolerabla biverkningar” i
licensansokningarna hade for 2012 lamnat in en rapport om det till
biverkningsregistret — och det i bara 13 fall.

Det har ar alltsa vad Lakemedelsverket och Socialstyrelsen egentligen
vet, ndr man hymlar om god effekt och sikerhet, och lite forsiktigt
medger att det i den frivilliga biverkningsrapporteringen kan finnas viss
underrapportering. Dar sanningen ar att den ar ett enda stort falskspel.

Psykiatriker berattar inte om skadeverkningar om de inte tvingas till det
- och far vi tillagga: inte tjinar pa det.
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Men hur ser det ut 10 ar senare?

Vi far ndrma oss katastrofen lite gradvis. Nagra jaimforelser behovs. Vi kan
behova veta hur manga personer totalt som fick amfetamin (Metamina,
Amfetamin) 1 Sverige 2012 — och déar alltsa psykiatriker for varje enskilt fall
lamnade in licensansokningar under aret eller hade gjort det nagot ar tidigare. Vi
ser 1 lakemedelsregistret att 2563 personer fick amfetamin det aret — varav
alltsa 720 var nya for aret.

Vi tar ett stort steg framat, till 2022. Amfetamin (med namnen Elvanse,
Attentin) har nu godkédnnande 1 Sverige. Psykiatriker méaste inte langre skriva
licensansokningar till Lakemedelsverket 1 varje enskilt fall och berdtta om hur
daligt Concerta/Ritalin fungerat och hur svara biverkningarna varit, for att fa
skriva ut amfetamin, som Elvanse och Attentin.

Men, och hiar kommer det viktiga for fortsattningen: Amfetamin
(Elvanse, Attentin) far bara skrivas ut under
hogkostnadsskyddet/subventionerat, om metylfenidat (Concerta/Ritalin)
forst har provats och befunnits ”kliniskt otillrackligt”.

Likheten med 2012 4r alltsd just denna, man ska ha provat preparat som
Concerta/Ritalin forst och funnit att dessa inte fungerar eller ger oacceptabla
biverkningar. Skillnaden ir att man inte alls ar tvingade att beritta ndgot om
dessa tidigare, icke fungerande behandlingsforsok, for Lakemedelsverket.

Och vi kommer tillbaka till rubriken for denna enkla studie: 22 604 saknade
biverkningsrapporter om skador fran ADHD-preparat som
Concerta/Ritalin bara for 2022. Ar det ”sikert och effektivt”?
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Sa har ser det ut enligt Socialstyrelsens eminenta registerservice (dit personer,
inklusive journalister kan vinda sig om man vill ha verkliga svar, inte bara
tomma uttalanden fran myndighetens talespersoner):

Antal personer (1), samt antalet nya personer (2-4) r i per lak d i.
Tre olika definitioner av nya personer ar 2022 redovisas enligt nedan.

Bade N06BAOZ och NO6BA12 | NO6BA0D2 NO6BA12 Totalt antal unika personer
1) Totalt antal personer, som har expedieringar av lakemedlen &r 2022, oavsett om de &r nya eller inte 10212 5070 76941 92223
2) Totalt antal NYA personer ar 2022, OAVSETT om tidigare expediering av NOGBAO4 finns eller inte 1554 3358 23963 28875
3) Totalt antal NYA personer ar 2022, som inte heller har nagon expediering av NOGBA04 upp till tre ar fore 468 1330 6112 7910
4) Totalt antal NYA personer ar 2022, som inte heller har nagon expediering av NOGBA04 upp till atta ar fore 427 703 5103 6233

Vi ser att under 2022 placerades 28 875 NYA personer pa amfetamin (i
form av Elvanse NO6BA12, eller Attentin NO6BA02), att jaimféras med antalet
NYA tio ar tidigare — 720 personer (vi forutsatter har att det da faktiskt arligt
skrevs licensans6kningar i varje enskilt fall). 1

Vi tittar pa alla de NYA personer som stdatt pa metylfenidat (som
Concerta/Ritalin N0O6BA04), men som under 2022 6verforts till amfetamin
(Elvanse, Attentin). Och vi raknar 28 875-6233 och far 22 642. Och tar bort
de totalt 38 (!) biverkningsrapporter som Lakemedelsverket faktiskt fick
in for metylfenidat under 2022.

Aterstar 22 604 personer.

Personer om vilka forskrivande psykiatriker inte berattat for

Lakemedelsverket eller Socialstyrelsen att den tidigare behandlingen

med Concerta/Ritalin inte fungerade/gav oacceptabla biverkningar.
Rapporter om skador fran metylfenidat 2012 respektive

motsvarande oskrivna rapporter 2022
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Psykiatriker skriver alltsa inte biverkningsrapporter om de inte maste.

Med tillagget: De data vi far fran Socialstyrelsen och Likemedelsverket,
att dessa preparat ar ”sakra och effektiva” saknar all grund i
verkligheten.

Janne Larsson
skribent/researcher
janne.olov.larsson@telia.com

1 Vi ser ocksa att ansvariga psykiatriker gjorde sig skyldiga till osant intygande nir de till apoteken uppgav att
6233 av de NYA personer som fick amfetamin 2022 hade fatt metylfenidat tidigare — en forutsiattning for att
amfetaminet skulle subventioneras. Men det 4r en annan historia, som i sin helhet kan ldsas i rapporten
”Lakemedelsbolag tjanade 135 miljoner pa bedraglig forskrivning av amfetamin i Sverige under 2022”
https://jannel.se/RapportSocialdepartementetAmfetamin135Miljoner.pdf
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