Ni kanske fatt hora att Ritalin och andra amfetaminpreparat ar
”"medicin” for det som kallas ADHD. Vi tar och lyssnar pa vad
lakemedelsbolaget, Ciba-Geigy/Novartis, sjalvt har att beratta —
de borde ju veta.

Vem ska vi bota med Ritalin idag?

Ska vi kanske anvanda narkotikapreparatet Ritalin for att fa
fram de schizofrena ur hornen?

you can bring patients
“out of the comer”

“Ritalin_

aosifes vl 3imdstion

Det tyckte lakemedelsbolaget Ciba-Geigy (nu Novartis), som
(1957) skrev att "Ritalin hade visat sig var effektivt i att vacka
patienter till verkligheten”.

Eller ska vi folja bolagets tips (1956) och ”"vacka den
deprimerade psykiatriska patienten till liv’?

AROUSE THE DEPRESSED PSYCHIATRIC PATIENT




Kanske fdlja tipset (1967) och ge energi till de kvinnor som lider
av “trotta-modern-syndromet”?

'
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in the patient with “tired mothor syndrome™
Sha's come to you because she's depressed and lired all the time
She has vague compl; of apathy, listle , leeling “blue’ =

ofton symptoms of chronic fatigue and mild coprassion. Yet, there are no
signs of organic discase or serious emotional disorder. When the signs
point to chronic fatigue of mild depression, prescribe Ritalin

This gentle stimulant can help brighten mood and improve performance ...
dispol fatigue . . . reslore alertness, enthusiasm, and driveo.
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Det ar sant, det finns trotta man ocksd som kan behova
narkotika for att fa lite mer energi (1969).

Ritalin
(methylphenidate CIBA)

sparks

relieves chronic fatigue
and mild depression




Vi far inte glomma de gamla — Ritalin (1966) kan fa
matlagningen att ga som en dans!
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Ritalin (1969) kan verkligen fa fart pa saker och ting” — pillret
tar hand om depressionen ”pa bara nagra minuter”!
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Vi holl pa att missa alkoholisten — dar Ritalin (1959) “bryter ner
hans motstand mot psykoterapi”.

T0 PSYCHOTHERAPY

Denial and defensive attitudes block contact with the alcoholic patient. Parenteral Ritalin renders
him more ible to psychoth by p ing verbal of rey
material

In a recent study of 9 alcoholic patients,! Ritalin produced “a sustained decrease of psychic resist-
ance.” After the Ritalin interviews “all patients became significantly more involved in therapy....
Two of the patients...for whom i ive indivi therapy was i , moved rapidly toward
new insights with remarkable emotional participation.”

DOSAGE: 10 to 20 mg.

SUPPLIED: Ritalin P.
hydrochloride and 100 mg.

¥, 10 to 15 min before interview.

nion : Mulliple-dose Vials, 10 ml., each vial containing 100 mg. Ritalin
philized form, accompanied by a 10-ml. vial of sterile solvent.

ALSO AVAILABLE: Ritalin Tablets, 5 (yellow), 10 (blue) and 20 mg. (peach-colored).
Refercuce: 1. Hartert. D., and Browne-Mayers, A. N.: J. A. M. A. 166 :1882 (April 19) 1858.

RITALIN® hy CIBA)

cis»  parenteral Ritalin

Och sist men inte minst, "de sma busfréna”, vars bus Ciba-Geigy
(1979) sager tidigare "ofta betraktades med en tolerant attityd
— som varst ansags de vara ett mindre irritationsmoment”. Men
den tiden ar forbi. Nu bér man titta om det inte ar sa att de lider
av MBD — Minimal Brain Dysfunction, sa att den toleranta
attityden kan ersattas med Ritalin.
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Ja, Ritalin kunde enligt psykiatrin och lakemedelsbolaget bota

nastan ALLT — och det pa bara nagra fa minuter. Det var en
”quick fix” av det mesta som manniskor hade problem med.

Men pa samma satt som Heroin (1901) en gang lanserades som
en ofarlig hostmedicin for barn ....

Am.J. ) 7 [ Peoembar, 1601

BAYER Pharmaceutical Products

HEROIN-HYDROGHLORIDE

ly adapted for the
o[oo:uilldhurx balsams, cough drops,
lmg oaenges, and cough mq:dldnuormy

me-ml o, es, §4.5.
ounce ; less in la l’gﬂmmlﬂ Thg ffﬁ

Ie tdose being very amall {148 to 124 gr.).

The Blmnnsi Specific for the Relief of Coughs
(I bronchitis, phihisis, whooping cough, ete, e1e.)
WRITE FOR LITERATERE TO
FARBENFABRIKEN OF ELBERFELD COMPANRY
BILLING ACENTS

B 0. Box 2160 40 Stone Street, NEW YORK

. och kokain (slutet 1800-talet) saldes som en underbar
medicin mot tandvark ...
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. kom historien ifatt ocksa Ritalin som ett mirakelpiller.



1967 forberedde den specielle narkotikadklagaren i Stockholm
en husrannsakan — en razzia — pa den statliga myndigheten
Medicinalstyrelsen (nu Lakemedelsverket).

Aklagaren var trott pd att Medicinalstyrelsen saboterade
undersdkningen av det katastrofala forsoksprojektet med att
”"bota” narkomaner med legal narkotika — som Ritalin, annan
centralstimulantia och opiater.

Det blev fart i maktens korridorer — en razzia pa en statlig
myndighet i Sverige var forstas otankbart. Medicinalstyrelsen
borjade samarbeta. Forsdksprojektet dar drygt 150 narkomaner
under nagra ar fatt legal narkotika — och dar missbruket spritt
sig lavinartat — avslutades snabbt.

Ritalin och alla andra amfetaminpreparat drogs in fran
marknaden 1968 och fick darefter bara skrivas ut efter speciellt
licensgodkannande fran Lakemedelsverket.
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Aklagaren, som fick reda upp situationen, skrev efterat (1977)
att forsoksprojektet var “ett av de allvarligaste olycksfallen i
den gamla medicinalstyrelsens 350-ariga historia. Medan
forskrivningsverksamheten pagick erholl den en alldeles
enastaende publicitet, och nastan alla tidningar — inklusive
Lakartidningen — tog pa ledarplats stallning for verksamheten.”



Ritalin blev p& grund av missbruket placerat i samma
narkotikakategori som kokain och morfin — starkt
beroendeframkallande narkotika med hdg missbrukspotential.

Men historien tog tyvarr inte slut dar.

Ansvariga myndigheter och sjukvardspolitiker har inget lart av
psykiatrins och lakemedelsbolagens bedragerier.

Idag far 112 000 vuxna och 77 000 barn amfetaminpreparat i
Sverige.

Lakemedelsbolag, som Novartis (Ritalin), Janssen (Concerta)
och Shire/Takeda (Elvanse), har tillsammans med den
biologiska psykiatrin jobbat hart pa sin marknadsforing.

Man saljer inte langre narkotikan med argument som att pillren
driver fram de schizofrena ur hdrnen, botar depressioner och
trotthet pa nagra minuter, bryter ner alkoholistens motstand
mot psykoterapi eller ersatter den gamla toleranta attityden
mot busfrona. Idag ar marknadsforingen forfinad.

Nu har man fatt foraldrar att tro att barnen har en storning i
hjarnan — en brist pa en signalsubstans, en ”biokemisk obalans”
— och att Ritalin, Concerta, Elvanse rattar till denna brist. Man
har fatt foraldrar att tro att Ritalin ar som insulin for diabetiker,
och man har fatt foraldrar att tro pa att barnen lider av nagot
som kallas Attention Deficit/Hyperactivity Disorder, ADHD.

Man har till och med lyckats salja idén om drogerna som en
behandling for kriminalitet, dar mangder av kriminella
missbrukare nu far narkotikan — en ny razzia skulle absolut
behdva planeras pa Lakemedelsverket och Socialstyrelsen.

Bolagens forsaljning har stigit i hojden och 2022 salde man
amfetaminpreparat for 1200 000 000 miljoner kronor i Sverige
— 1,2 miljarder (})

Att jamfora med 2006 nar forsaljningen var 80 miljoner.
Forsaljningsvardet har alltsd 6kat med otroliga 1 400 %6.



Och medan foraldrar luras till att tro att deras barn far en
nastan ofarlig "medicin”, som rattar till en ”brist” i hjarnan,
sprider sig den utskrivna narkotikan i samhallet och skapar ett
nytt missbruk hos unga och vuxna.

Sa har sager nagra av de nya "brukarna” av lakemedelsbolagens
produkter:

Om att bli hog/fa ett rus pa de doser som lakare skriver ut:

“jJa man kan bli speedad av en 36mg:s concerta, men fler ar dnskvart”;

"Jag har atminstone en vaninna som jag sett bli véd/digt speedad pa 1% tablett 36mg
Concerta...”;

"jag tycker concerta 36 gick utmarkt att tugga ... kinde mej smatt tjackad pa 2st”;

“ritalina 40 mg &r inte sa starka du behdéver 2 sénna for att uppleva ett hyffsat rus, tycker
concerta 54mg ar mycket battre...”;

"har ritalin utskrivet mot min ev. ADD och tar totalt 40mg pa morgonen for det ... jag blir
mycket lattpaverkad av ritalinet, jag kanner mig valdigt pigg och ar nast intill i ett euforiskt
tillstadnd de narmaste timmarna efter jag tagit det. Jag kan sitta som i trans”

"54-100 mg behdover jag om jag ska bli patand pa det”;

"2st 40mg nu. Fan det ar faktiskt drag i dom har. Trodde i bérjan att det skulle vara nagot
skit, men dom far heta duga”;

"Har en kompis som verkligen blir patand p& 20mg (och ja han har dragit mycket tjack ocksa),
jag sjalv som behover cirka 40-607;

"Av egen erfarenhet sa kan du bli patand om du knaprar nagra st 10 mg”;

"Tar conserta 18 mg for att kunna konsentrera mig ratt ordentligt, tar jag 18ggr 2 da blir jag
bara speedad som en papegoja”.

Om att sjalv hoja dosen for att fa ett battre rus:

" jag har stark ADHD och far 80 mg ritalin per dag, har aldrig tagit den som jag ska , bara
missbrukat men om jag krossar 40mg och snortar far jag lite effekt, och fortsatter jag sedan
s blir jag rejalt speedad”;

”Jag vet inte vad Concerta kostar svart eftersom jag har diagnosen ADD och far ut skiten i
stort sett gratis ... Pa detta satt blir jag speedad, kan fanga kulor och rakna snabbare an
miniréknare pa doser 108mg och uppat”;

”jag har concerta utskrivet fr 72mg (2*36mg dagligen, for tt bli "patand"” kakar jag da minst
10 54mg tuggade saklart eftersom det ar depot”;

"Jag boérjade ta lite mer an jag borde for att jag inte kdnde den effekten jag fick i bérjan, och
det blev bara fler och fler for varje gang. Nu sitter jag har, en manadsranson slut pa 3 dagar”;
"Har just lyckats fa min psykiater att skriva ut Ritalina till mig (bagade ihop att jag har ADHD
osv), men inte kapslar utan vanliga tabletter om 10 mg. Min fraga till er experter ar nu hur
méanga av dessa som man bor ta for att ha lite skojj?”;

"Drar Concerta (samma sak som Ritalin) just nu, har det utskrivet. 1.bdrjar inom tio minuter,
gar uppat i 30 min till. Viktigt: krossat oralt om man &ater nagot extra till, en frukt eller banan
kanske. Uppgéngen &ar VALDIGT skdn méaste jag sdga, speciellt om man lyssnar pad musik.”;
"men sjalv e jag ordinerad 3st 54mg concerta...sen 2 manader tillbaka men ibland tar man 4-
5st (ej krossad) sa mar man bra i manga timmar”;

"Jag har fatt bade concerta och ritalin utskrivet for ndn vecka sedan trots att jag har ett langt
missbruk bakom mig med cs. Detta vet min psykiatriker om. Jag gjorde adhd testet och hade
klar adhd. Det varsta ar att jag inte kan lata bli att tugga sonder kapslarna pa concertan for
att fa en kickeffekt.”.

Om att experimentera med olika satt att fa i sig amfetaminpreparaten for att fa ett battre
rus (tugga, krossa, snorta, injicera):

"Ritalin ar sa javla najs, jag alskar dem. Krossa kulorna & snorta alternativt blanda med vatten
& drick kickar pa som fan mellan 20-80mg brukar racka for mig en kvall”;

“Ritalin tas upp utmarkt oralt och ger effekt nastan omgaende. Ritalin gar att skjuta, och det
ger en liknelse till kokain™;



e ja, ritalin ger ett rus. liknar tjack skulle jag séga. jag anvédnder min medecin nasalt nar jag
festar, funkar fint. men kan tanka mig att krossa och bomba det funkar nog fin fint med”;
Concerta ... Lagg tabben mellan 2 skedar, sedan tar du en hammare o bankar sa du far isar
dom, gar aven att injicera detta men kletigt, sa bast att svalja!”;

e ”Du kan bade ta de oralt och nasalt, sjalvklart skiljer sig dosering da”.

Om att sélja eller ge bort preparaten till andra och pa sa satt sprida missbruket:

e ritalin ...polare med ADD tar inte och jag ska 'f&’ dom. 2 burkar med 30mgare 30 knappar i
varje alltsd 60 tabletter. Vad &r dom varda?”;

"En polare har fixat fram négra kartor Ritalin som han tankte "festa” pa. Ar det lugnt att

blanda med alkohol, hur forsiktigt bér man ta det?”;

e "Min polare petade i sig 3 tabbs av nan sandara ADHD medicin nér han va askalas pga
alkohol. Vilket resulterade i att han kunde andas, typ draglade smegma hela tiden,
okontaktbar med jdmna mellanrum och tappade andan nar han skulle férsoka sova”;

e "Min van (som f.6. har damp) tycker inte om att ta sin medicin och brukar ge den till mig Jag
har inte sa jattestor erfarenhet utav droger, tycker bara att det kan vara kul ibland. S&, om
jag vill fa ut maximal effekt av concerta, hur ska jag ga till vaga?”;

e halld, en polare har adhd och ater concerta, sa jag undrar. Hur manga 18mg's tabletter
behdver vi tugga / svalja for att fa oss ett rus?”;

e "Jag fick prova en polares ADHD piller, concerta, och ja, det bérjade med att jag tog typ ~4
st, tuggade och svalde, sen svepte jag lite sprit och bars”;

e "Har en polare som hade ADHD forut. Och han har kvar en burk med concerta. Fast inte sa
starka sager han (?). 30 tabletter foér 200 kr. Bra pris?”;

e "Envéan har concerta 18 mg o nu undrar jag hur fan jag ska missbruka dem (kapslarna) garna
en bruksanvisning i steg for steg”;

e "En av mina nyligen utflyttade vanner som jag delat lagenhet har tjackat dem i nagra ar nu
pga. hans ADHD. Har tryck i mig ett par stycken nagra ganger, senaste tillfallet vart det 8st
56mg och sedan 2g gras pa det, det fungerade riktigt bra.”

Men pa Stockholms lans landstings "ADHD-center” fick foraldrar
se vilseledande presentationer, dar man om Ritalin och
Concerta sade: "Ingen risk for beroende eller missbruk™.

Foraldrarna lurades ocksa av centrets experter till att tro
foljande om de skador, som Ritalin och Concerta ger: "Fa eller
lindriga biverkningar.”

Det kanske bor jamforas med vad Lakemedelsverket (2006)
skrev om de verkliga, bevisade effekterna av Concerta: ... de
mest centrala biverkningarna med Concerta som t ex
blodtrycksstegring, risk for beroendeutveckling, och risk for
psykisk paverkan inkluderande depression respektive
psykosutveckling.”

Och i andra officiella publikationer beskrivs de mycket vanliga
skadeverkningarna: nervositet, somnléshet och huvudvéark. Som
vanliga skadeverkningar finns minskad aptit, buksmarta,
illamaende och krakningar; muntorrhet, utslag, klada, yrsel,
dyskinesi (rorelsesvarigheter) och psykomotorisk hyperaktivitet
[den "energigivande” effekten av amfetaminpreparat].



Dessutom ar vanliga skadeverkningar aggression, agitation,
angest, depression, irritabilitet, onormalt beteende. Och i
gruppen vanliga skadeverkningar finns ocksa paverkan pa
hjartat i form av arytmi (hjartrytmrubbning), takykardi
(hjartklappning), och vanligt ar dessutom hypertoni (h6gt

blOdtrka) . (Med mycket vanlig menas har ndgot som pa kort sikt visat sig drabba mer &n en av tio; med
vanlig menas nagot som pa kort sikt visat sig drabba mellan en av tio och en av hundra.)

Barnpsykiatriker skriver inga biverkningsrapporter. Vill man
veta hur amfetaminpreparaten skadar barnen far man titta pa
hur manga som hamnat pa akuten efter att ha tagit dverdoser
av pillren i sjalvskadligt syfte eller sjalvmordssyfte. Vi ser att
forra aret, 2022, tog enligt statistik fran
Giftinformationscentralen (GIC) 466 barn och unga dverdoser i
sjalvdestruktivt syfte — se den katastrofala 6kningen nedan.

Overdoser "ADHD-droger" i sjalvdestruktivt
syfte, barn och unga 10-19 ar

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Vi lyssnar pa vad personal p& akuten kunde beratta om nagra av barnen:

e 12-arig tjej, Elvanse 40 mg 10 stycken. Intag igar kvall nu hallucination + hjartklappning.

e 17-arig tjej, Concerta depot, manga burkar, 9 burkar utskrivet nyligen+ ambulansen har hittat
16 tomma burkar.

e 16-arig kille, Elvanse, 20 st 50 mg igar kl 23 = 1 g, Varit hog och hallucinerat, vaken hela
natten och aktiv forcerad i talet.

e 14-arig tjej, ater regelbundet Elvanse 50 mg och sertralin 100 mg. tagit mer &n 50 tabl
sammanlagt.

e 17-arig tjej, Elvanse, hjartstopp, medvetslos borjade krampa slutade andas.

e 15-aring, tagit runt 50 Elvanse pa nagra dagar; “varit psykotisk, varit uppvarvad, inte sovit”,
nu pa sjukhus.

e 12-arig tjej, tagit sexton ganger normaldosen av sin Concerta; pa sjukhus, "nervos ...
hjartklappning, hoég puls”.

e 14-arig tjej, tagit Elvanse; pa sjukhus, "plockig, hallucinerar”.



Vi kan val avsluta genom att visa de tips som lakemedelsbolaget
Janssen tagit fram for att foraldrar lattare ska fa barnen att
kunna své/ja narkotikan.

Det ar bara att hoppas att det inte ar lika latt for de foraldrar
larare och journalister, som last den har historien, att svalja
sagorna om Ritalin, Concerta, Elvanse och andra "ADHD-
mediciner”.

Den langre historien om hur Ldkemedelsverket och
Socialstyrelsen med hjalp av sina till lakemedelsbolagen intimt
kopplade “experter” drev fram de rekommendationer som ledde
till den sista stora forsaljningsokningen (2015-) gar att lasa har:
http://jannel.se/LV.ADHDSeptember2015.pdf

Janne Larsson, skribent, janne.olov.larsson@telia.com juni 2023

(med tack till Dr. Bonkers, och hans Truly Marvelous Psychoneuropharmacological Mental Medicine Show
http://www.bonkersinstitute.org/medicineshow.html )



http://jannel.se/LV.ADHDSeptember2015.pdf
mailto:janne.olov.larsson@telia.com
http://www.bonkersinstitute.org/medicineshow.html

