Ny forskning: Amfetaminpreparat forbattrar inte formagan till

uppmarksamhet - gor bara trotta barn tillfalligt ’mer alerta”
19/1-26

Borde inte det har vara slutet for utskrivningen av centralstimulantia
”mot ADHD”?

Nu kan vi ldsa att amfetaminpreparat (Ritalin, Elvanse) inte forbéattrar formagan till
uppmaérksamhet. | stillet gor dessa ’ADHD-preparat” trotta barn mer vakna; de far
trotta barn att lattare sta ut med trakiga uppgifter. Och vi far den befogade
varningen, pillren kan ge bestdende skador nar de maskerar kronisk somnbrist.

Den har forskningsrapporten kommer inte fran nagon udda, “kontroversiell” publikation
med liten “impact factor”. Den ar publicerad i tidskriften Cell, som anses vara en av de
mest prestigefyllda vetenskapliga tidskrifterna, med extremt hog status och
genomslagskraft.

Den har hjarnavbildningsstudien kom i sin sammanfattning fram till:

”Centralstimulantia (som metylfenidat) har tankts forbattra
uppmarksamheten genom att paverka

hjdrnans uppmaéarksamhetsnatverk. [Data In brief
o oo o e Stimulant medications (e.g.,
fran hjarnstudier] avsléjar nu att riattyihieradite) GaeaiGHEN
centralstimulantia 4r associerade med improve attention by acting on the brain's
e . . attention networks. Functional
forandringar i vakenhet (arousal) och connectivity data now reveal that
bel6ning men inte med stimulants are associated with changes in
b

arousal and reward, but not attention

uppmarksamhetssystem, vilket tyder pa att systems, suggesting that they enhance

. . . . performance by increasing vigilance and
de forbattrar prestationer genom att 6ka perceived task value, not attentional

vakenhet och bedémt uppgiftsvarde, inte capabilities.

uppmarksamhetsformaga.” (stimulant medications
affect arousal and reward, not attention networks, 24 december 2025)

Och da vet vi att det som ocksa ”har tankts” ar att ADHD ar en stérning i just formagan
till uppméarksamhet. Dar de amfetaminpreparat som 90 000 svenska barn far (2024),
“har tankts” atgarda de obalanser i hjarnan som direkt skapar denna
uppmaérksamhetsstérning — Attention Deficit i begreppet ADHD.

Dar den rimliga fragan nu maste vara: Om nu dessa amfetaminpreparat verkar genom
“forandringar i vakenhet”, genom att gora barnen “mer alerta”, maste det man egentligen
behandlar vara en "brist pa vakenhet” — en trotthet, en energiloshet?

Dar alltsa sjalva begreppet ’ADHD” kan skrotas; det var ingen medfédd
uppmaérksamhetsstérning, beteendet var ett utslag av trotthet, en somnbrist — med
manga sjalvklara orsaker. Och det lika sjalvklara: “Botemed|let” kan inte vara
beroendeframkallande amfetaminpreparat med en uppsjé av vél kdnda allvarliga
skadeverkningar.



Vi fari sammanfattningen till studien veta: “Brain
areas affected by the drugs control reward and

wakefulness, not attention, study shows.”
(Hjarnomraden som paverkas av drogerna styr beléning och
vakenhet, inte uppmarksamhet”.)

Vi kan med lite ironi skriva, ”idag vet forskarna” att
amfetaminpreparaten direkt paverkar de delar av
hjarnan som har med vakenhet att gora, inte de
delar som paverkar uppmarksamheten; "fungerar
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inte som vi trott”, ”vi maste tanka om”.

Vi far ockséd i den inledande sammanfattningen

veta: ”Stimulants reversed the behavioral and brain effects of sleeping less.”

Alltsa att ” Centralstimulantian motverkade beteendeeffekterna och
hjarneffekterna av mindre somn.”

En forskningsrapport helt forodande for teorin om ADHD och dess
behandling

Det har ar naturligtvis inget mindre an forédande for teorin om "ADHD” och
behandlingen med amfetaminpreparat. Ett omrade som i olika versioner bygger pa att
barnen ”med ADHD” har en medfédd stord uppméarksamhetsformaga, som beror pa en
obalans i hjarnans signalsubstanser, och som korrigeras med hjalp av
amfetaminpreparat.

Har kommer man istéllet fram till att narkotikan inte har nagon effekt pa
uppmarksamhetsférmagan, utan skapar en vakenhet (som all stimulantia) och har
effekter pa hjarnans "beléningssystem” (som all stimulantia).

Las det helt avgdrande fyndet igen: ”Stimulants reversed the behavioral and brain
effects of sleeping less”. Alltsa: “Centralstimulantian motverkade
beteendeeffekterna och hjarneffekterna av mindre somn.”

Amfetaminpreparaten gor trotta barn, barn med sémnbrist, ’mer alerta” — for en stund.

De atgardar inte nagon inneboende uppmarksamhetsbrist ("attention deficit”).



Vi har gatt ”full circle” - varvet runt

For den som kan sin historia ar det har ingen nyhet. Vi ar tillbaka
till lanseringen av Ritalin och andra amfetaminpreparat pa 60-
talet.

Vi ar tillbaka till reklamen om trotta husmodrar, som med Ritalin
far den trakiga stadningen att gad som en dans.

Dar ”Ritalin ger energi”, ”forbattrar prestationer ... skingrar trotthet ... aterger vakenhet ...
och motivation”.

Alltsa precis det som den vetenskapliga artikeln nu sager ar effekten pa de trétta barnen,
pa barn som lider av sémnbrist, barn med ADHD-diagnos. Vi har gatt *full circle” - varvet
runt!

Och det var inte bara trotta kvinnor som skulle ”botas” med Ritalin. Pillret kunde
verkligen ”fa fart pa saker och ting” ocksa for man.
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Med tack till Dr. Bonkers Truly Marvelous Mental Medicine Show for bilderna.
http://www.bonkersinstitute.org/medicineshow.html



http://www.bonkersinstitute.org/medicineshow.html

Amfetaminpreparaten kunde ocksa (pa 50-talet) ”lyfta den deprimerade psykiatriska
patienten”, kunde fa fram de schizofrena ur hornen, och kunde ”bryta ner alkoholistens
motstand mot psykoterapi”.

AROUSE THE DEPRESSED PSYCHIATRIC PATIENT

you can bring patiests
“put of the comer’

BREAK DOWN HIS RESISTANGE

parenleral Ritalin

Ja, Ritalin och andra amfetaminpreparat kunde enligt psykiatrin och lakemedelsbolagen
bota nastan ALLT — och det pa bara nagra minuter! Det var en “quick fix” av det mesta av
det som manniskor hade problem med.

Att amfetaminpreparat i nuet fors ut som ett "sjukdomsspecifikt” lakemedel, som rattar
till den medfédda uppmarksamhetsstorningen ADHD, aringet annat an —ja, vada?

Och nu har vi landat i att barn som inte sover tillrackligt, som ar trotta, utmattade, med
sin ADHD-diagnos och amfetaminpreparat, kan ’kompensera” for sin avsaknad av
somn.

En mangmiljardindustri bara i Sverige, dar enbart den rena forséljningen av amfetaminet
Elvanse nu uppgar till dver en miljard pa ett ar, och hotar sjukvardsbudgeterna.

| TV4-soffan (dar marknadsforingen av
ADHD och amfetamin lange har flodat)
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. . . Ebba fick sin adhd-diagnos vid 40 ars alder — efter
patient: ”Jag hade ingen aning om att Iinga kampen

trotthet var ett sa vanligt symtom for “Har skt hjalp sen jag var
9 .. . . . & Uppdatersd: 30 november 2025 % Publicerad: 30 november 2025

adhd”. Och, berattar TV4: medicinen i oot Bndionnn i iinarad

”fungerade jéttebra” men efter 20 drs kamp visade det sig att det var adhd hon hade.

- Jag hade ingen aning om att trétthet var ett i vanligt symtam fée adhd, sager hon.

16 ar” » Misstogs foér annan sjukdom

I radioprogrammet Diagnosinflationen

far vi ocksa en hyllning till amfetaminets mirakulosa effekter. Har far en foralder beratta
att pillren har en omedelbar effekt och att sonen i familjen efter att ha fatt dem utskrivna
gick direkt upp och stadade sitt rum for forsta gangen. (”Stadningen gar som en dans.”)

Efter 60 ar far Ciba-Geigys (nu Novartis) reklam for amfetaminpreparat en renassans!

Vi har gatt varvet runt.



“... might cause lasting damage if used to cover up chronic sleep
deficits”

Det behovs inga forklaringar fran forskare for att forsta att brist pa somn ar ytterst
skadligt, speciellt fér barn, och speciellt om sdmnbristen fortsatter under langre tid. Alla
lar ha erfarenhet av hur tufft det ar att studera och forsta, nar man ar trott. Och alla vet
hur svart det ar att ge sig i kast med uppgifter nar man inte har sovit.

In kommer Ritalin, Concerta, Elvanse, som i ett pressmeddelande. enligt forskarna ”kan
verka hjalpa genom att harma en del av effekterna av en god natts sdmn, medan de
fortfarande gor barnet sarbart for de langsiktiga effekterna av somnbrist.”

Forskarna sager ocksa att amfetaminpreparaten ”kan orsaka bestaende skada om de
anvands for att maskera kronisk somnbrist”. (Kursivt har)

Det valdigt uppenbara ar ocksa de skador som centralstimulantian direkt ger pa
sémnen. Det ar darfor vi ser att utskrivningen av amfetaminpreparaten foljs att
utskrivning av somnmedel eller hormonella preparat for att pa nagot satt fa barnen att
sova. Och sa har man slagit in pa vdgen mot en livslang psykiatrisk patient dar skadorna
av psykofarmakan tolkas som en ny ”psykisk storning”, som maste behandlas med &n
mer psykofarmaka.

For att ’kompensera” for all reklam i TV4-soffan, i manga andra svenska medier, och fran
kanda psykiatriker med intima band till tillverkarna av narkotikan, bor foljande sagas.

Amfetaminpreparat (har Concerta) har i sa kallade dubbelblinda randomiserade
placebokontrollerade studier, alltsa studier dar varken forsokspersoner eller forskare vet
vilka som far amfetaminpreparatet eller sockerpiller, i studier pa vuxna gett féljande
resultat:

e Detvaren 62 % hogre risk att de som fick Concerta uppvisade
depressionsrelaterade effekter under studierna, jamfort med dem som fick
placebo;

e Detvaren 190 % hogre risk att de som fick Concerta uppvisade psykos/mani-
relaterade effekter under studierna, jamfort med dem som fick placebo;

e Detvaren 116 % hogre risk att de som fick Concerta uppvisade
aggressionsrelaterat beteende under studierna, jamfort med dem som fick
placebo.

Den utredande engelska lakemedelsmyndigheten skrev (2010):

e ”Det har faststillts ett orsakssamband for Concerta nar det galler
aggression, tics och depression.”

Vidare:

e ”Det framsta nya siakerhetsproblemet fran studiedata ar runt frekvensen av
psykiatriska skadeverkningar och att dessa ofta ar de novo [nya]. Vad som
sarskilt bor noteras ar antalet fall av angest men ocksa att forekomsten av
depression och av aggressiva och fientliga beteenden ar forhoéjd.”



Och vidare om missbruksrisken:

e ”Det bedoms att det finns en avsevard missbruks- och spridningsrisk med
Concerta.”

Tyvarr inget vi far veta av vare sig Socialstyrelsens psykiatriska experter, eller av
massmedia.

Det arval kant att depression ar starkt forknippad med sjalvdestruktiva beteenden.
Studier visar att upp till 50-70 % av personer med depression uppvisar nagon form av
sjalvdestruktivitet. Den engelska lakemedelsmyndighetens sammanfattning av
resultaten av studierna av amfetaminpreparatet sade alltsa att Concerta orsakar
depression, att risken att utveckla depressiva symtom var 62 procent hogre for dem
som fick Concerta jamfort med de som fick sockerpiller.

Med tanke pa det ovanstaende ar det inte konstigt att 411 unga (10-19) forra aret kordes
till sjukhus for 6verdoser av amfetaminpreparat i sjalvdestruktivt syfte (det hogsta
antalet nagonsin).

De sista sex aren har 1430 unga kvinnor korts till akuten efter motsvarande
overdoser av amfetaminpreparat i sjalvdestruktivt syfte. En otrolig skandal!

Ingen avdem har bevardigats med nagon plats i TV4-soffan eller getts utrymme i andra
medier. Inga atgarder har vidtagits av ansvariga myndigheter for att hantera denna
medicinska katastrof, som de varit delaktiga i att skapa.
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Kan det vara dags med hot om en ny razzia pa Socialstyrelsen och
Lakemedelsverket?
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