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Sammanfattning

e En ny granskning visar att ett stort antal tjejer (10-19) de sista aren fatt
tas in pa sjukhus efter 6verdoser av sa kallade ADHD-preparat i suicidalt
syfte.

e Forskrivningen av ADHD-preparat till tjejer i aldersklassen har 6kat med
146 procent sedan 2016.

e Antalet tjejer i dldersklassen som fatt tas in pa sjukhus efter 6verdoser av
ADHD-preparat i suicidalt syfte, har sedan 2016 6kat med 328 procent.

e Sverige har sedan 2015 verkat i motsatt riktning i forhallande till vad FN:s
Barnrattskommitté (CRC) rekommenderat vad galler forskrivning av
ADHD-preparat. CRC ar overvakaren av efterlevnaden av
Barnkonventionen, som ar lag i Sverige.

e Barnombudsmannen, som pa nationell niva ska 6évervaka efterlevnaden
av konventionen, far genom denna rapport information om
overtradelserna och de skador som foljt.

Metod

Data har sammanstallts utifran Giftinformationscentralens radgivande samtal,
inforskaffade med stéd av den svenska lagen om handlingsoffentlighet.

De utlamnade handlingarna har av Giftinformationscentralen (GIC)
kategoriserats under rubriken ”Sjalvdestruktiv handling”, pa en arsbasis, och for
aldersgruppen 10-19 ar. De substanser som eftersokts ar psykostimulantia i
klasserna NO6BA (metylfenidat, amfetamin, lisdexamfetamin, atomoxetin) och
C02ACO02 (guanfacin).



De med sekretessinskrankningar utlamnade fallbeskrivningarna har manuellt
gatts igenom, dar urvalet enbart har bestatt av de unika fall som beskrivits av
lakare/sjukvardspersonal pa sjukhus (akutmottagningar). Stor omsorg har, vid
sammanstallningen, lagts vid att endast inkludera unika fall (med exkludering av
fall som aterkommit flera ganger). Kategorisering har gjorts efter kon och
huvudsubstans (utan att har inkludera andra forekommande preparat).

Data har ocksa verifierats utifran av Lakemedelsverket, i samarbete med GIC,
upprattade biverkningsrapporter. Dessa biverkningsrapporter (utifran GIC-data)
finns dock bara for amfetaminet Elvanse, och da framst for helaren 2023-2024.
For 6vriga ADHD-preparat brister det fortfarande i 6verfoéringen av data fran GIC
till av Lakemedelsverket upprattade formella biverkningsrapporter.

Forskrivningsdata har hamtats fran Socialstyrelsens lakemedelsregister.

Resultat

Under de sista fem aren (2020-2024) har 1 100 tjejer (10-19) tagits in pa
sjukhusens akutmottagningar efter att ha tagit 6verdoser av ADHD-preparat i
sjalvdestruktivt/suicidalt syfte.

Vid en jamforelse finner vi att 65 tjejer togs in pa sjukhus efter dverdoser av
ADHD-preparat i sjalvdestruktivt syfte under 2016. | nedanstaende diagram ser
vi bilden av férhallandena 2016 i relation till aren 2020-2024. Vi ser ocksa att
antalet fall ar 2024 uppgick 278 — en 6kning med 328 procent sedan 2016.
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Figur 1. Antal tjejer (10-19) som korts till sjukhus efter 6verdoser i sjalvdestruktivt/suicidalt syfte 2016 och
2020-2024. Kalla: Giftinformationscentralens utlamnade uppgifter.



Nar vi jamfor forskrivningsdata (Socialstyrelsen lakemedelsregister) finner vi att
forskrivningen till tjejer i aldersklassen (10-19) gatt upp med 146 procent fran
2016 till 2024; fran att ha varit pa en niva av 2,6 procent 2016 till att nd 6,4
procent 2024.

Storst har dock 6kningen varit i dldersgruppen 15-19 ar. Vi finner en 6kning med
152 procent, dar 3,3 procent av tjejerna fick ADHD-preparat ar 2016, gentemot
8,3 procent 2024 — var tolfte tjej i landet. Som vi kan se i figur 2, far ocksa for
forsta gangen en storre andel tjejer an killar denna psykostimulantia ar 2024.
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Figur 2. Forskrivning av "ADHD-preparat” till tjejer och killar 15-19 ar i Sverige, 2015-2024.
Patienter/invanare. Killa: Socialstyrelsens ldkemedelsregister

Vi finner en an storre dkning i forskrivningen nar vi tittar pa det nyare
amfetaminet Elvanse. 12 448 tjejer fick Elvanse 2024 (en 6kning med 21
procent fran aret innan), gentemot 10 929 killar.
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Figur 3. Forskrivning av amfetaminet Elvanse till tjejer och killar 15-19 ar i Sverige, 2015-2024.
Antal patienter. Kalla: Socialstyrelsens lakemedelsregister



Amfetaminet Elvanse utgor en allt storre del av de ADHD-preparat som skrivs
ut. De sista fem aren har ocksa totalt 645 unga (10-19) tagits in pa sjukhus efter
overdoser av Elvanse i sjalvdestruktivt syfte — 525, eller 81 procent av dem var
tjejer.

Forra aret visar Lakemedelsverkets fran GIC-data upprattade
biverkningsrapporter om Elvanse, att 121 tjejer togs in pa sjukhus — det hogsta
antalet nagonsin — dar aldersférdelningen framgar i figur 4.
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Figur 4. Aldersfordelningen for tjejer (10-19) som kérts till sjukhus efter dverdoser
i sjalvdestruktivt/suicidalt syfte 2024. Killa: Likemedelsverkets biverkningsrapporter.

Diskussion

Savitt jag kdnner till 4r det ovanstaende den forsta granskningen av sambandet
mellan den kraftigt 6kade forskrivningen av psykostimulantia (ADHD-preparat)
till tjejer i Sverige, och de skador i form av 6verdoser i suicidalt syfte som denna
har lett till.

Det ar ocksa, savitt jag vet, forsta gangen som en granskning kunnat ske av data
inkomna till GIC och av motsvarande data i av Lakemedelsverket upprattade
formella biverkningsrapporter (Elvanse, 2023-2024). Lékemedelsverket har med
dessa specifika biverkningsrapporter om Elvanse tagit ett férsta steg mot en
registrering och uppfoljning av de faktiska skador som dasamkats unga genom
den kraftigt 6kade forskrivningen av ADHD-preparat.

Det kan tyckas overflodigt att behdva papeka behovet av mer studier, fler
granskningar, i det har omradet. De registerstudier som initierats av
lakemedelsbolag och av Karolinska Institutet, inkluderar inte data fran GIC — dar



den verkliga omfattningen av skadorna star att finna. Det ar en allvarlig brist att
framtagandet och sammanstallningen av uppgifterna i denna rapport inte har
gjorts av de myndigheter som har ansvaret for patientsakerhetsfragor i landet.

Vi kan stalla oss fragan hur det kommer sig att bedomningarna av
skadeverkningarna av ADHD-preparat pa barn och unga gors utifran kallor dar
skadorna inte finns beskrivna, medan ingen sammanstallning och analys gors av
de kallor dar skadorna finns utférligt dokumenterade (i data fran GIC).

Antalet tjejer som fatt tas till sjukhus efter 6verdoser i suicidalt syfte 6kade
alltsa med 328 procent fran 2016 till 2024 (diagram 1). Under samma tid 6kade
forskrivningen av ADHD-preparat for tjejer med 146 procent. Ar 2016 togs 65
tjejer in pa sjukhus, ar 2024 var antalet uppe i 278.

Barnrattsperspektivet pa forskrivningen av psykostimulantia till barn i Sverige,
framfordes tydligt av FN:s Barnrattskommitté (CRC) i dess granskning ar 2015.
Kommittén, som ar den internationella 6vervakaren av Barnkonventionens
efterlevnad, uttryckte stark oro 6ver den redan da hoga forskrivningen av
amfetamin och amfetaminliknande psykostimulantia i Sverige, utan vederborligt
beaktande av de skador och det missbruk som var forknippat med sadana
preparat. Man uppmanade regeringen att se till att vetenskapligt grundade
atgarder for att hjalpa barnen gavs prioritet 6ver forskrivningen av
psykostimulantia (1).

Kommittén skrev (punkt 43):

“The Committee notes with concern: ... “The rise in the prescription of
amphetamine and amphetamine-like psychostimulant drugs, mostly in the
form of methylphenidate, without proper consideration as to their secondary
effects, and the addiction resulting from taking such drugs.”

Man skrev vidare (punkt 44):

"The Committee urges the State party to ... Ensure that appropriate and
scientifically based psychological counselling and specialist support for
children, their parents and teachers is given priority over the prescription of
drugs in addressing ADHD and other behavioural specificities.”



Utifran utvecklingen som skett i Sverige sedan dess, forstar vi att
Barnrattskommitténs oro var befogad. Vi forstar ocksa att de starka
rekommendationer som da gavs till regeringen inte efterfoljdes av ansvariga
myndigheter.

Det ar min forhoppning att Barnombudsmannen, i arbetet med att sakerstalla
att Barnkonventionen efterlevs, ska ha nytta av de data som presenterats i
denna rapport.

Janne Larsson
skribent/researcher

(1) FN:s barnrattskommitté, Concluding observations on the fifth periodic report of Sweden, 6 mars 2015,
https://docs.un.org/en/CRC/C/SWE/CO/5
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