Fortjanar inte de 492 unga (10-19) som korts till akuten
2024 efter overdoser av antidepressiva i sjalvdestruktivt
syfte en uppfoljning?

13 februari 2026

Det arval kant att antidepressiva okar risken for sjalvmordsbeteende hos barn och unga.
De samlade studierna om

dessa antidepressiva WARNING: SUICIDAL THOUGHTS AND BEHAVIORS
. ) P ) See full prescribing information for complete boxed warning.
visade just det, och fick +  Increased risk of suicidal thinking and behavior in children,
FDA att redan 2004 ge ut adolescents, and young adults taking antidepressants (5.1)
. Monitor for worsening and emergence of suicidal thoughts
denna ”Black Box and behaviors (5.1)
Warning”.

Och vi kommer till 2024. Dar det visar sig att 492 unga (10-19) i Sverige korts till akuten
efter Overdoser av antidepressiva — i just sjalvdestruktivt/suicidalt syfte. Och det, aret
efter att FN:s barnrattskommitté i sin granskning av Sverige skarpt kritiserat den hoga
forskrivningen av antidepressiva till barn. (1) En forskrivning som lag ldngt 6ver den i vara
grannlander Norge och Danmark. Sa har sag det exempelvis ut 2023 for aldersgruppen
15-19 ar (antal per tusen invanare i aldersgruppen):

Antidepressiva medel till unga 15-19 ar i Sverige, Norge, Danmark

Vikunde den 21 maj 2023 ta del av SR:s inslag FN-kommitté oroad dver psykiatriska
lédkemedel till barn i Sverige (2). Dar socialminister Jakob Forssmed vid den framstrackta
mikrofonen utlovade: “Det finns ju skél att analysera de hdr rekommendationerna som
nu kommer och sedan far vi &terkomma i fragan.”

Nar det nu tre ar senare ar dags att “aterkomma i fragan” finns ingen handling pa
socialdepartementet om vad som specifikt gjorts at FN-kritiken mot den hoga
forskrivningen. Foljaktligen har den bara fortsatt att stiga under 2024, och
manadsuppgifter fran Socialstyrelsen visar en fortsatt 6kning under 2025.
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Konsekvenserna

En foljd av forskrivningen kan ses i det hoga antal unga som fatt koras till akuten efter
overdoser av antidepressiva i sjalvdestruktivt/suicidalt syfte. Fall som i "konsultativa

rapporter” inkommit till, den Lakemedelsverket understallda,
myndigheten Giftinformationscentralen (GIC).

y ) [ g e

For 2024 var det 492 fall (!). Tillhoger finns 57 exempel pa
dessa fall, for att ge mer verklighet om saken, och fa berérda
myndigheter, politiker — och media — att forhoppningsvis boérja
Oppna 6gonen for denna medicinska skandal. Och kanske till
och med gora nagot at den.

Ingen uppfoljning av fallen

Nar storre meder vid séllsynta tillfallen staller fragor om

skadorna av antidepressiva och annan psykofarmaka, far de
alltid lika fina svar, om vikten av att folja utvecklingen och av en noggrann uppfdljning. |
det har fallet skulle dessa medier snabbt kunna konstatera att

den uppféljningen inte finns.

Lakemedelsverket har i december lamnat besked om att man
inte kommer att uppratta nagra formella biverkningsrapporter
for dessa 492 listade fall. | sitt svar ges beskedet att
myndigheten ”ser med stor oro pa sjalvskadebeteende hos
unga”, och att "forsoka gomma undan eller att latsas som att
’fallen inte finns’ &r med andra ord motsatsen till det vi vill
gora”.

Men likvéal, inget planeras att gora runt dessa fall. Det ar som
det sa passande uttryckts: ”"The easiest way for the medical
system (or indeed any system) to deny the harm it causes is
simply to not collect the data. It’s the oldest trick in the book.”

(Representant for natverket som undersoker post-SSRI sexual dysfunction, PSSD)

De 492 fallen, alla beskrivna av lakare/sjukvardspersonal pa akuten, ska jamforas
med de av psykiatriker till Lakemedelsverket inlamnade biverkningsrapporterna
om barn och unga som tagit 6verdoser av antidepressiva i sjalvdestruktivt syfte.
Och for 2024 hittar vi 2 (!) biverkningsrapporter om detta inldmnade till
Lakemedelsverket.

For att upprepa: 492 kanda fall av unga till sjukhus efter att ha tagit
antidepressiva i sjalvskadligt/suicidalt syfte, 2 (!) biverkningsrapporter fran lakare.



Vilket innebar, att nar andra myndigheter och politiker — och for den skull media -
hor av sig till Lakemedelsverket och fragar om det finns nagra rapporterade
signaler om suicidalt beteende hos barn och unga som tagit antidepressiva, sa
far man veta att det inkommit 2 rapporter fran lakare om saken under 2024. De
492 fallen finns inte med i statistiken. Aktuella forfragare blir lugna, inget att
bekymra sig dver!

Och aven om Lakemedelsverket sager att man inte forsdker gomma dessa fall
eller latsas som om ’fallen inte finns’, sa ar det i praktiken vad som hander.

Dessa fall ges ingen plats i ndgon databas. De gar inte vidare till den europeiska
lakemedelsmyndigheten eller till det lakemedelsbolag som tillverkar det
inblandade antidepressiva medlet, och har skyldighet att folja upp rapporterade
skador.

Systemet ar upplagt pa sa satt att man, som i citatet ovan ”simply [do] not collect
the data”. Lakemedelsverket sager att informationen om fallen ”ar ofta
fragmentarisk”, “en 6gonblicksbild”; att ”informationen kan saledes vara mer
eller mindre korrekt”; att ”GIC kan inte undersdka patienten, lasaijournal,
ordinera/lasa provsvar eller félja symptom pa egen hand”.

Och sa avskrivs dessa fall. Ingen mer information inhdmtas om dem. De ges
ingen uppfoljning!

Vad vi ser ar det utslitna argumentet att rapporterna inte innehaller tillrackligt med data.

Det ar ett argument for dem som inte vill veta, inte for en serids lakemedelsmyndighet.
Det ar sant att beskrivningarna av dessa 492 fall inte ger tillrackliga data for att kunna
gora en orsaksbeddomning. For detta skulle det kravas ytterligare data om de enskilda
fallen. Men Lakemedelsverket ska vara en myndighet som vill veta, och borde gora allt
for att fa fram ytterligare data, och alltsa inte falla i den falla som tillverkande
lakemedelsbolag brukar gillra, om ”otillrackliga data”.

Vad de 492 fallen visar

Vikan bland de 492 fallen se att manga av tonaringarna ar utsatta for, vad som kan
kallas, “a Drug Cascade”.

| en skrammande artikel i USA:s storsta tryckta tidning, Wall Street Journal, fran
november 2025, beskrivs hur barn forskrivs antidepressiva, ’ADHD-preparat”,
neuroleptika och andra psykofarmaka i en enda stor ”Drug Cascade”. (3) Den ena
psykiatriska drogen leder till den andra, i ett forsdk att hantera skadeverkningarna av den
foregdende, dven om det inte ar vad forskrivande psykiatriker sager; istallet har dessa
“upptackt” ett nytt psykiatriskt tillstand, som i sig behover nya psykiatriska droger.



En av personerna som berattade sin historia i WSJ
(Gansky 29 ar), sade: "artionden av medicinering ...
‘dndrade min hjarna’. Jag kdnner mig som om jag ar
den verkliga langtidsstudien som ldkemedelsbolagen
har férsummat att gora ... Jag ar det verkliga
forsoksdjuret.”

Och vi ser att manga av de 492 beskrivna fallen, med
sannolikhet kommer att ga liknande 6den till motes —
de ar redan pa god vag.

Vivet inte sekvensen for dessa fall, men det ar vél
kant att antidepressiva leder till somnproblem, en
skadeverkning som hanteras med sdmnmedel,

“I was living in a body

i}

hijacked by the medication.”

Gansky, 29, who was prescribed drugs starting at age 7,
is struggling to wean herself off an antidepressant

lugnande medel. Och sa fortsatter det, nya diagnoser, nya psykiatriska preparat.

Psykostimulantia som "ADHD-preparat” kan skapa depressiva tillstdnd; l0sningen
antidepressiva medel. Bade "ADHD-preparat” och antidepressiva kan fororsaka
psykotiska tillstand, som da av psykiatriker hanteras med det tyngsta ur “arsenalen”,
neuroleptika. Och som vi sett i avsaknaden av biverkningsrapporter, betraktas dessa
skadeverkningar inte som sadana, utan som ”en underliggande sjukdom” — som i sig

behover behandling.

Viser bland annat foljande for dessa unga:

e 161 avde 492 fallen — en tredjedel - fick ocksa minst ett annat psykiatriskt
preparat eller ett ytterligare antidepressivt medel (bortraknat smartstillande);

e 33fick "ADHD-preparat”;
e 36 fick neuroleptika;
e 40 fick tva eller flera antidepressiva medel

Atarax).

Propiomazin), ADHD-preparat (Equasym).

Aripripazol).

(Elvanse), neuroleptika (Quetiapin).
preparat (Medikinet).

(Elvanse).

(Ritalin).

(Abilify).

Flicka 14 ar: antidepressiva (Voxra, Sertralin, Citalopram), lugnande, angestdampande (Lergigan,
Flicka 16 ar: antidepressiva (Voxra, Venlafaxin), lugnande, angestdampande (Lergigan,

Ung kvinna 18 ar: antidepressiva (Voxra, Sertralin), lugnande, angestddmpande (Alimemazin),
ADHD-preparat (Elvanse, Intuniv), neuroleptika (Risperidon).

Flicka 17 ar: antidepressiva (Bupropion, Sertralin), neuroleptika (Olanzapin, Quetiapin,

Flicka 17 ar: antidepressiva (Amitriptylin), lugnande, angestdampande (Atarax), ADHD-preparat
Flicka 15 ar: antidepressiva (Sertralin), lugnande, angestdampande (Atarax, Alimemazin), ADHD-
Flicka 13 ar: antidepressiva (Sertralin), lugnande, angestdampande (Lergigan), ADHD-preparat

Flicka 13 ar: antidepressiva (Fluoxetin), lugnande, angestdampande (Lergigan), ADHD-preparat

Flicka 14 ar: antidepressiva (Bupropion, Sertralin), ADHD-preparat (metylfenidat), neuroleptika




e Flicka 15 ar: antidepressiva (Ecitalopram, Sertralin), ADHD-preparat (Elvanse), neuroleptika
(Quetiapin).

e Ungkvinna 19 ar: antidepressiva (Anafranil), lugnande, angestdampande (Propavan), neuroleptika
(Olanzapin).

e Pojke 15 ar: antidepressiva (Venlafaxin, Fluoxetin), ADHD-preparat (Concerta, Atomoxetin).

e Flicka 17 ar: antidepressiva (Citalopram), lugnande, angestdampande (Propavan), neuroleptika
(Risperdal).

e Ung man 18 ar: antidepressiva (Voxra), lugnande, angestdampande (Propavan), neuroleptika
(Quetiapin).

Vi ser har barn och unga som ar pa god vag att ga samma 6de till métes som de som
beskrivits i artikeln ovan och som redan nu, som intervjupersonen Gansky ovan, med en
liten omskrivning, skulle kunna saga: ”I am living in a body hijacked by the medication.”

Och nu vetvi, alla stolta ord om noggrann uppféljning och utredning till trots, att ddet for
dessa barn ar sa obekvamt for inblandade myndigheter att det &r bast att de inte far
finnas till.

De har inte heller fatt mojlighet att bli en “case story” i de medier som oftast lyfter fram
tragiken i att inte fa en snabb psykiatrisk diagnos och med den tillhérande
psykofarmaka. Dessa skador passar helt enkelt inte in i den marknadsféringen.

Sveriges tunga ansvar

Sverige har ett tungt ansvar vad galler uppféljning av forskrivningen av antidepressiva till
barn och unga, ett ansvar som inte Lakemedelsverket har tagit. Vi vet att Sverige ihop
med England drevigenom godkannandet av Prozac/Fontex for barn 2006, trots andra
lakemedelsmyndigheters invandningar. Den hollandska myndigheten skrev da féljande
om godkadnnandet av det antidepressiva medlet (4):

”Det rekommenderas inte att fluoxetin [Prozac/Fontex] ges en indikation for behandling av
depression hos barn och ungdomar péa grund av att risk-nytta-balansen fér den begéarda
indikationen bedéms som negativ.”

Och vidare:

”| narvaron av bristande effektivitetsresultat ar sékerhetsfrdgor &n mer avgérande. Okad
risk for sjdlvmordsrelaterat beteende framkom som det mest bekymmersamma
sakerhetsresultatet i de kliniska prévningarna. Andra sakerhetsbekymmer inkluderar
inverkan pa tillvaxt och sexuell utveckling inklusive effekter pa fertilitet, och effekter pa
kognitiv och emotionell utveckling.”

For att upprepa: "Okad risk fér sjalvmordsrelaterat beteende framkom som det mest
bekymmersamma sékerhetsresultatet i de kliniska prévningarna.”

Darvi nu, 20 ar senare, far se alltfler beskrivningar av de allvarliga skador i form av
”inverkan pa tillvaxt och sexuell utveckling inklusive effekter pa fertilitet, och effekter pa
kognitiv och emotionell utveckling”, som antidepressiva ger.
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Men det har var alltsa kant for svenska Lakemedelsverket, redan 2005, men da
psykiatriker “’maste ha nagot att skriva ut”, drev man igenom ett godkdnnande i alla fall.

Sverige skrev da (Hans Melander, Ulla Liminga):

”Det ar ett faktum att SSRIs, inklusive
fluoxetin [Prozac], anvands ’off label’ [utan
att vara godkant] for barn och ungdomar,
och att godkanna fluoxetin innebar att
behandlingsrekommendationer kan
tillhandahallas, battre post marketing-
overvakning i dessa grupper och
mojligheterna att begéara ytterligare
studier.” (5)

Ja, Prozac skulle godkénnas da det
redan anvandes (!), och framforallt for
att man skulle kunna begéara ytterligare
studier.

Det blevdock inget av med dessa
ytterligare studier. Som vantat

’0 LAKEMEDELSVERKET
FIDISAL PRODUCTS ABENES
MUTUAL RECOGNITION VARIATION RESPONSE REPORT

1 COMMENTS FROM THE MEDICAL PRODUCTS AGENCY ON THE
FINAL VARIATION ASSESSMENT REPORTS (FVARS)
Mame:  Prozac (Fontex, Fontex Basal)
Procedure No.:  UK/H/MG36N 3102 -
Dozage form and swength: 20 mg capsules; 20 mgi5m] oral lquid
Dite of the Response Report: — April 20, 2005

Name:  Prazac (Fontex, Fontex Basal)
Procedure No.:  FRAHZ42011L002
Dosage form and strength: 20 mg dispersible iablet
Date of the Response Report:  April 29, 2003

On 11 Mareh 05, the MPA raised ‘potentially serious public health concerns' within the FR procedure
(FRAH/Z42/01 IL02) for  pediatric indication for Muoxetine, by supporting ssues raised by FR as
well as pointing to additions] questions 1o be solved before recommendation of approval (Appendix
12, Although concerns remain regarding these points (seo further below), the MPA currently supports
the overall view of the UK, io, that spproval may be recommended provided commitments of furiher
studies and appropriate wording of the SFC. It is a fact thet S3R1s, including finoxetine, are wsed *off
label’ in children and adolescents, and approving use of flwoxetine allows for providing treatment
recommmendations, better post marketing surveillancs in these populations and possibilities 10 request
Turther studies. In addition, in 2002, the CPMP issued a posilive opinios within a referral
(EMEAMH/AS-1 1/376) for another SSR1, Mwvoxamine, which resulted in dose recommendations for
the treatment of OCT in patients aged 8-17 vears. Similar safety concems were discussed ar that time.
Nevertheless, we also find it important that the timing of approval is considered, and would be in
favour of awaiting the finalisatien (i.e. Commission Decision) of the ongoing referral for SSRI15.

svalnade intresset hos Eli Lilly nar Prozac val var godkant. Och detsamma gallde
tyvarr for Lakemedelsverket. Myndigheten hade med de nu presenterade
uppgifterna om de 492 unga chansen att delvis gottgdra den skada som dessa
tidigare markliga stallningstaganden astadkommit.

Man har som vi sett ovan inte tagit chansen att géra upp med sitt morka forflutna,
som i nuet, med dessa och alla andra framkomna skador, hemsdker myndigheten.

De 492 fallen har inte ens blivit nagon officiell statistik i myndighetens verksamhet.




En punkt som den hollandska myndigheten
tog upp var foljande: "Andra
sakerhetsbekymmer inkluderar inverkan pa
tillvaxt och sexuell utveckling inklusive effekter

pa fertilitet ...” Jag tror Lakemedelsverket nu ar .
val medvetet om hur aktuell denna punkt blivit, More Teens Are Tﬂkll’lg

genom det natverk av patienter som samlat in Antidep[essants. lt could

data om dessa allvarliga skadeverkningar (vilka DiSl'llpt Their Sex Lives for
alltsa fullt ut skulle ha utretts innan YBHI’S

Proza C/ﬂ'u Oxeti n gavs go d ka nnan d e’ men I nte Research on adults who take S.5.R.l.s shows they tamp down

sexual desire. Why aren’t we studying what that could mean

gj o rd eS) . for adolescents who take them?

= Ehe New York Bimes Magazine

Den stora upplysande nya artikeln om saken
More Teens Are Taking Antidepressants. It
Could Disrupt Their Sex Lives for Years, fran

New York Times Magazine, har sakert natt
Lakemedelsverket. (6)

Huruvida dessa skadeverkningar ar en faktor i fallen for de 492 unga ar okant-ingen
utredning har som bekant gjorts.

En ytterligare punkt av stort intresse, ar den nya vetenskapliga artikeln av Moncrieff et
al, om vad de samlade studierna av Prozac faktiskt visar. Se: The loss of efficacy of
fluoxetine in pediatric depression: explanations, lack of acknowledgment, and
implications for other treatments (7), som beskrivs i artikeln i The Guardian Prozac ‘no
better than placebo’ for treating children with depression, experts say. (8)

Av de 492 till GIC formedlade fallen hade 142 tagit dverdoser av just fluoxetin
(Prozac/Fontex).

Nya uppgifter for 2025

Som sagts tidigare finns i nuet ingen handling pa socialdepartementet som visar att
nagot specifikt gjorts at barnrattskommitténs kritik mot den héga forskrivningen.
Arsuppgifterna om utskrivningen av antidepressiva till barn och unga har dn inte
publicerats for 2025. Men av manadsuppgifterna ser vi att forskrivningen av
antidepressiva till unga bara fortsatt att oka.

Och som man da kan forvanta sig — an fler barn och unga har under 2025 tagits in pa
akuten efter dverdoser av antidepressiva i sjalvdestruktivt/suicidalt syfte.

For 2025 det hogsta antalet som hittills registrerats.
En 6kning fran de 492 fallen till 570 (!) fér 2025, en 6kning med 16 procent pa ett ar.

Av de 570 fallen var 505 unga kvinnor (88 procent). Och igen, en tredjedel av de unga fick
minst tva eller fler psykiatriska droger (ej medraknat smartstillande).
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Vi bor vid det har laget inte bli forvanade over uppgiften om hur manga
biverkningsrapporter som inkommit fran psykiatriker (2025) om barn och unga (10-19)
som tagit overdoser av antidepressiva i sjalvdestruktivt/suicidalt syfte:

For 2025 fick Lakemedelsverket 1 (!) sadan rapport.
Att jamforas med de 570 barn och unga som registrerats av GIC.

Pa tva ar har 492+570=1062 barn och unga korts till akuten efter 6verdoser av
antidepressiva i sjalvdestruktivt syfte, beskrivna i ”konsultativa rapporter” av
lakare/sjukvardspersonal.

Barn och unga som ansvariga myndigheter inte anser fortjanar nagon uppféljning.

”Var fjarde barn och ungdom lider av nagon psykisk
sjukdom!”

De som tror att den ”psykiska ohéalsan” ar en nyhet behover bara ga tillbaka till slutet av
1990-talet. Da utropar lakemedelsbolaget Lundbeck pa ledarsidan till sin tidning
Transmittorn, stridsropet: “Den nya barnpsykiatrin pa stark frammarsch”. Lundbeck
tillverkar det antidepressiva medlet Cipramil, och skriver om den lyckade
forsaljningsturnén: ”’Land och rike runt’ har de rest, det barn- och ungdomspsykiatriska
férelasarteamet med professor Anne-Liis von Knorring i spetsen.” Man berattar vidare
att, aven om det ar ”lite svart att ta till sig” sa ar det ett faktum att mellan ”20 och 25
procent av vara barn och ungdomar lider, och lider ibland svart, av nagon form av
psykiatrisk sjukdom”. (9)

Den nya barnpsykiatrin pa stark frammarsch

TransMittorn dgnas denna géng helt 4t att férmedla en
del av all den nya kunskap som 4r pa vig att vixa fram
inom barn- och ungdomspsykiatrin. “Land och rike runt™
har de rest. det bamn- och ungdomspsykiatriska
forelasarteamet med professor Anne-Liis von Knorring 1
spetsen.

1 Lund, Géteborg, Stockholm och Umea har de matts
av fullsatta foreldsningssalar. Lundbecks symposieserie
“Hjarnans aldrar” och de forsta fyra sessionerna om barn-
och ungdoms-
psykiatri har ront sadan uppmarksamhet och intresse att
arrangdrema tvingats boka om till stérre
foreldsningslokaler 1 ett par omgangar. I Stockholm slogs
deltagarrekordet med en bra bit Gver 300 deltagare.
Géteborg och Lund kom inte langt efter med drygt 300
vardera.

Var fjiirde barn/ungdom lider av nigon psykisk
sjukdom!

Det kan vara lite svart att ta till sig, det som repriserats /
replikerats i studie efter studie sedan 1950-talet. Mellan
20 och 25 procent av vara barn och ungdomar lider, och
lider ibland svért, av ndgon form av psykiatrisk sjukdom.

Vad vi har ser ar den verkliga orsaken till den exploderande utskrivningen av psykiatriska
droger till barn och unga: Lakemedelsindustrin och psykiatrin saljer psykofarmaka
genom att ”’salja sjukdom”.



Idag ser vi mangder av losa spekulationer i media — distraktioner fran de verkliga skalen -
att 6kningen av den ”psykiska ohalsan” forklaras av ett hardare samhallsklimat, en
tuffare skola, patvingade skonhetsideal, 6kad stress. Dar alltsa dessa faktorer ska
forklara den exploderande forskrivningen till unga av antidepressiva och "ADHD-
preparat”.

Fragan stalls inte: Cui bono? - Vem tjanar pa det?

Lakemedelsbolags drom om alla de sjuka barnen som behdver behandling ar idag pa
god vag att bli verklighet — med hjalp av marknadsforing fran kdpta psykiatriker och
myndigheter som lider av institutionell korruption. Alla de psykiskt sjuka barneni
Lundbecks tidning var en PR-massig omojlighet. Med nysprak forvandlades termen i
stallet till psykisk ohédlsa — men med samma biologiska forklaringsmodell och lika stort
”medicinskt behandlingsbehov”.

Vi forstar att barnrattskommitténs rekommendationer vager latt i forhallande till de
marknadskrafter som definierar en fjardedel av barn och unga som psykiskt sjuka, i
behov av psykiatriska droger.

Det ovanstaende ger politiker och ansvariga myndigheter en chans att ta stallning
tillom man vill se en fortsatt 6kning av unga som far psykofarmaka och hamnar pa
sjukhus, kopplat till sjalvdestruktivt intag av antidepressiva, eller om man vill géra
nagot at det.

Om valet blir att se till att &n fler unga blir skadade, sa gors det i alla fall nu med
?’informerat samtycke”.

Vanliga halsningar

Janne Larsson
skribent/researcher
janne.olov.larsson@telia.com
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