Socialstyrelsen och de 15 procenten "med ADHD"”

Socialstyrelsen

Vi har raknat ut att 15% /
av pojkarna har ADHD

!
Fast f6rekomsten,

ségs vara 5% ‘

Av Janne Larsson 26 oktober 2025

’./

Socialstyrelsen har berittat att 15 procent av pojkarna viantas fa en ADHD-diagnos.
Samtidigt sdger man att forekomsten av ADHD &r 5 procent. Borde man inte stélla fragan
hur de far ihop det har — och hur de rdknar?

Socialminister Jakob Forssmed lutade sig mot Socialstyrelsen och skrev: “Enligt myndighetens
prognos véntas andelen med diagnos éka till 15 procent for pojkar respektive 11 procent fér flickor
innan utvecklingen planar ut.” (1)

Nar vi hor ordet prognos tanker vi nog framst pa forutsagelser om vadret. Och numera ar dessa
langtifran ett skamt (som de ofta var pa 60-talet). Det ar manga olika faktorer som vags in, historik,
manga matningar, mycket avancerad teknik. Det dr temperatur, tryck, luftfuktighet, vind, nederbord,
molnbildning, solstralning. Och man kan med det fa verklig kunskap (gnosis) om nagot fére (pro-) det
hander, och leva upp till vad man pratar om.

| de berdkningsmodeller man anvdander maste begreppet férekomst spela en central roll. Det som
man konstaterat faktiskt finns eller existerar vid en given tid. Och vi kommer tillbaka till
Socialstyrelsens prognos om det som kallas ADHD.

| Socialstyrelsens dokument (2), fran vilket socialministern hamtat sina uppgifter, refereras till de
samlade studierna om férekomst av ADHD i Europa, och andelen “med ADHD” anges till 5 procent (3).
| det psykiatriska idébygget ar ADHD “ett genetiskt (medfétt) betingat fel i hjérnan”. Om vi, i det har
sammanhanget, accepterar detta pastaende sa har vi alltsa en bestdmd, accepterad férekomst pa 5
procent av personer med denna stérning — som inte heller borde 6ka!

En prognos skulle rimligen, om andelen diagnosticerade var ldgre an 5 procent, ta upp férvantade
skeenden for att na upp till den faktiska forekomsten eller, om andelen var hégre én 5 procent,
forvantade skeenden for att komma ner till den faktiska forekomsten.

Men socialministern berattar i samma pressmeddelande: “Socialstyrelsen uppskattar att 10,5 procent
av pojkarna [10-17] och sex procent av flickorna hade adhd-diagnos 2022”. Vilket alltsa innebar att
dubbelt sa manga pojkar (c. 50 000) fatt diagnosen jamfort med vad som sags vara den faktiska
férekomsten (c. 25 000). Socialstyrelsen ger detta den milda formuleringen (s. 17), att det har “ligger
over de forviantade andelarna av forekomst”. Man sdger ocksa pa sidan detsamma som man sagt i
nagot tiotal ar, att det “ar oklart vad som driver utvecklingen i den riktningen”. | tillagg far vi veta,
detsamma som vi ocksa fatt veta i nagot tiotal ar, att det ar "viktigt att folja utvecklingen och forsoka
utréna vad som ligger bakom 6kningen”.



Men trots att man sager sig inte veta nagot om vad som "driver utvecklingen”, ger man sig pa att géra
en prognos. Och vi vet redan vad denna prognos landat i. Utvecklingen gar, enligt Socialstyrelsens
experter, inte ner till den punkt man anser vara faktisk férekomst. Den fortsétter i stallet uppat, och
prognosen sager att tre ganger sa manga pojkar (15 %) “vantas” fa diagnosen ADHD jamfort med den
faktiska forekomsten (5 %). Vilket rdknat pa samma totalantal i ldersgruppen, skulle innebéra att

50 000 fler pojkar "vantas” fa diagnosen an vad myndigheten sjalv ser den andel som “har ADHD”.

Hur rdknar de egentligen?

Det ar obekant om socialministern forsokt sig pa att forsta hur Socialstyrelsen fatt ihop det har — hur
man har raknat. Vi gor ett forsok, hor oss for med myndigheten for att delges de avancerade
matematiska modellerna som anvéants. Och forstar att det ar sa har for pojkar 10-17 ar (s. 12-14):

Man antar att “inflodet” (”"nya fall av ldkemedelsanvdandare”) nu kommer att vara konstant, 2,4
procent, vilket var férhallandet 2022. Man antar vidare att “utflédet” ("andelen som arligen lamnar
populationen av lakemedelsanvandare”) ocksa ar konstant, dar ett medeltal beraknats till talet 21,4.

Och sa kommer den magiska formeln som egentligen ar det enda som den har “prognosen” handlar
om: 2,4/21,4=0,112

Alltsa: ”Inflodet” (andelen nya fall, aven kallat ”incidensen”) kommer alltid att vara hogre &n
“utflédet” (andelen som slutar). Och vad &r da talet 0,112? Jo, den andel, ocksa kallad
”prevalensen”, 11,2 procent, som vantas vara lakemedelsanvandare nar, som Socialstyrelsen
uttrycker det, “utvecklingen planar ut”. Och sa raknar Socialstyrelsen med att “bara” 75 procent
av de som fatt diagnosen ADHD far ADHD-ldkemedel. D4 kommer vi till de 15 procenten,
11,2/0,75= 14,9 (alltsd andelen diagnosticerade).

Man kan val sdga sa har: Lagger man varje ar pa lite mer an den andel som faller bort, sa blir det
forstas alltid lite mer, varje ar. Men detta "lite mer” betyder mindre och mindre for varje ar, med
den formel man anvander. Darfor far man en kurva som nedan, har med de tal som man anvéant
ovan. Och det ar det har som socialministern citerar i sitt pressmeddelande, som ”innan
utvecklingen planar ut”. Tittar vi pa kurvan sa ser vi att den utplanade nivan for lakemedelsanvandare
(11,2 procent) nog berdknas nas ar 2040. Utgangspunkten ar andelen ”“lakemedelsanvandande”
pojkar ar 2022 (7,77 %), dar formeln med anvandning av procentsatserna ovan blir (7,77 *0,786)
+2,4=8,5) Talet 0,786 far man alltsa genom att rdkna 1-0,214= 0,786, det som “blir kvar” efter
utflédet. Och 8,5 % skulle bli den nya prevalensen, aret darpa.
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Om det har pa nagot satt later komplicerat sa ar det helt fel! Det ar sa simpelt, sa simpelt. Allt man
gor ar att rakna hur manga procent “nya anvdandare” man hade 2022, delar med "utflédet” och far
den héar punkten 11,2 procent anvandare av ADHD-preparat (cirka ar 2040). Och med det far man 15
procent diagnosticerade (11,2/0,75=14,9).

Trodde socialministern kanske att man rdknat in temperatur, tryck, luftfuktighet, vind, nederbord,
molnbildning, solstralning, i prognosen, kanske rentav faktisk forekomst? Eller de motsvarande
faktorer som styr utvecklingen nar det galler ADHD-diagnosticeringen, de faktorer som Socialstyrelsen
sager sig inte veta nagot om (det “ar oklart vad som driver utvecklingen i den riktningen”).



Man gor alltsa en prognos utan att alls inkludera de faktorer som styr utvecklingen, och utan att veta
nagot om dessa. Man framstaller en till synes avancerad matematisk modell, och anvander den i ett
sammanhang dar den inte alls passar.

Och lyckas fa departement och media att fora fram forutsdgelsen som nagon form av hogre kunskap.
”Man kan nog i princip sdga att kvoten ar fylld”

Ja, det ar Socialstyrelsen igen, fast ar 2014. Och da liksom nu ansags férekomsten av ADHD
vara fem procent. Vi far av tidningen Lakemedelsvarlden veta: “Fem procent av skolpojkarna
berdknas ha adhd, drygt fyra procent medicineras.” Och Socialstyrelsen berattar att “kvoten
dar fylld”. Man har alltsa kommit upp till den punkt dar “utvecklingen planar ut”, dar
diagnosticeringen av ADHD stammer 6verens med myndighetens uppfattning om
forekomsten — fem procent. Det borde alltsa ha stannat dar.

Atta &r senare (2022) har dock 10,5 procent av pojkarna (10-17) en ADHD-diagnos, och
utvecklingen har inte bara inte planat ut, utan har av samma myndighet blivit prognosticerad
till att plana ut runt ar 2040, och da pa en niva dar 15 procent fatt diagnosen.

Den nya prognosen
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Socialstyrelsen har under aren flitigt anvant begrepp som “mattas av”, “plana ut”, “kvoten ar
fylld”, “inte skenar”, i samband med sina prognoser. Det har aldrig passat ihop med den
exploderande forskrivningen av ADHD-preparat, och gor det inte heller idag.

Vi behover bara ga ett ar framat i tiden, till 2023, for att se hur illa det ar. Nar Socialstyrelsen
berattar for ministern om de ”vantade” 15 procenten pojkar och 11 procenten flickor, sa
férutsdtter man att inflodet, andelen nya fall, “planar ut pa dagens niva” (2022) — alltsa
fortsatter att vara 2,4 procent.

Men det foll ihop direkt aret darpa, 2023, dar istdllet andelen nya fall var 2,57 procent. Vilket
motsvarar ungefar 13 000 nya fall (antalet pojkar 10-17 i landet &r ungefar 516 000). Det ser
ut sa har:

Pojkar 10-17 Nya anvdndare ADHD-preparat per 100 000
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Redan aret darpa, 2023, kan vi alltsa saga att Socialstyrelsens prognos om den framtida
"utplanade utvecklingen” med den antagna fasta procentuella 6kningen — foll ihop. Nedan
Socialstyrelsens tabell, klippt fran sidan 14, med utgangspunkt i uppgifter fran 2022.

Inflode Historiskt ~ Andel med uttag Andel med

(incidens) 2022  arligt utflode av ldkemedel vid stdlld diagnos

(%) (%) steady state (%) vid steady

state (%)

Pojkar 2,4 21,4 11,2 14,9
Flickor 2,2 27,5 8,0 10,7

Istdllet kan vi gora en ny prognos utifran de uppdaterade siffrorna 2023 — med
Socialstyrelsens magiska formel. Och vi far da det har:

Inflode Historiskt ~ Andel med uttag Andel med

(incidens) 2023  adrligt utflode  av ldkemedel vid stdlld diagnos

(%) (%) steady state (%) vid steady

state (%)

Pojkar 2,57 21,4 12,0 16,0
Flickor 2,54 27,5 9,2 12,3

Nu kan socialministern och media beratta att “enligt myndighetens prognos vintas andelen
med diagnos 6ka till 16 procent for pojkar respektive 12 procent for flickor innan utvecklingen
planar ut”.

Forutsatt forstas att inflodet inte 6kar for ar 2024 — vilket det tyvéarr gjorde.

Och den faktiska forekomsten ar fortfarande 5 procent!

Janne Larsson
skribent/researcher
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